EuroFire

Tap huan: Pam bao rang cac hoat déng cta ban & noi
xay ra chay thwc vat gilp lam giam rui ro cho chinh ban
va nhirng ngwei khac

Giéi thiéu:

Day la tai liéu tép huén bd trg’ cho bd tiéu chuan nang lwc Eurofire cap do 2 co tén la
EF1 Pam bao rang cac hoat dong ctua ban & noi xay ra chay thwc vat giup lam
giam rui ro cho chinh ban va ngweoi khac.

Tai liéu nay dwoc xay dwng cho nhirng nguoi hd tro quan ly chay thwc vat. N6 duwoc
st dung trong cac tinh hubng ma viéc thye hién la don gian, mire d6 rdi ro, phirc tap
la thép, trong trwdng hop chay yéu va dwoc thue hién dwdi sy giam sat truc tiép.

Khi thwe hién cac ki thuat quan ly chay thi can phai tuan theo tat ca cac quy dinh lién
quan cla phap luat va C}]a dia phwong. Trwdce khi thwe hién cac hoat dong thi co the
can phai tham khao y kién va nhan dwoc sy dong y cla chu quan ly dat.

Viéc tap huan cho Module nay can dwoc thye hién thong qua sw két hop clia ca dao
tao chinh thdng, cb6 van va huan luyén. Viéc tw hoc chi nén han ché v&i nhirng kién
thirc ly thuyét ma khong nén ap dung tw hoc véi cac ndi dung can thuwe hanh. Viéc
thwc hanh bét budc phai dwoc thwe hién dwdi sy giam sat truc tiép.

Sé gi® hoc c6 hwéng dan ddi véi module nay 1a 20-30 gio.

EqroFire la mét ,dl_.l’ an thi diém. Tai liéu tap huan nay sé dwoc danh gia va cap nhat.
Mau phan hoi doi véi tai lieu nay duworc tai tr website http://www.euro-fire.eu/

Doc gia muc tiéu cua tai liéu nay la nhirng nguwoi lam viéc toan théi gian hoac ban thoi
gian trong cac ban nganh, lién quan dén néng lam nghiép, bao ton, quan ly dat dai va
giai tri.

Méi quan hé giira cac Tiéu chuan niang lwc Eurofire véi quan ly rii ro

Viéc tham khéo b6 tiéu chuan ndng lwc Eurofire 1a can thiét dé co thé hiéu day du cac
két qua mong doi ctia Module tap huan. B6 tiéu chuan thwdng gébm cac muc nhw sau:
tiéu de cua Module, tiéu de cua cac phan, Vé module nay, Tt va cum tir khoa, Nhirng

diéu ban phai lam duwoc, Module nay gébm cac muc, va Nhirng diéu ban phai biét va
hiéu.



http://www.euro-fire.eu/

Céc tai liéu bd tro dwoc xay dwng cho tat ca bo tiéu chuan nang lwc Eurofire nham hd
tro mot cach linh hoat cho viéc tap huan. Céc tai liéu nay cé thé dwoc diéu chinh cho
phu hop véi cac ddc gid cu thé. Tai liéu hoc cho Module nay can phai dwoc st dung
cling v&i cac tai liéu bd tro & cac Module khac dé dam bao sw hiéu biét vé tat ca cac
tiéu chuan cua bd tiéu chuan nay.

Trong Lién minh Chau Au da cé nhiéu chi thi v& an toan dwoc ap dung & cac nwéc
thudc khéi EU nhw luat An toan va stre khoé. Luat nay duoc thiét ké dé nang cao tinh
an toan, strc khoé va giam thiéu cac tai nan va bénh tat cé lién quan dén codng viéc.
Khi thwe hién quan ly chay thi tAt ca cac luat phap can thiét vé an toan, cac chinh sach
va tha tuc quan ly rdi ro dwoc ap dung & khu vuc, co quan va té chivc clia ban déu
phai dwoc tuan tha.

Cac module can phai hoc (day la diéu kién tién quyét):
EF2 - Ap dung cac ky thuat va chién thuat dé kiém soat chay thwc vat

Céac module khac can phai hoc thém (day la viéc can thiét):
EF 3 - Giao tiép v&i nhom va ngwdi gidm sat khi lam viéc & méi trudng chay
thwe vat (can dwoc xay dwng).
EF 4 - Ap dung cac dung cu thi cong dé kiém soat chay thwc vat
EF 5 - Kiém soat chay thuc vat s& dung nwéc bom (can dwoc xay dung).
EF 6 - Ap dung cac Ky thuat dét thuc vat

Cac muc dich cua viéc hoc:

DPanh gia cac mbi nguy hiém va rai ro & noi lam viéc cé chay thwc vat.
Tuan tha cac tha tuc vé kiém soat chay cla co quan

Thuwc hién cac cong viéc mot cach an toan & noi cé chay

Hb tro ngudi khac lam viéc & noi cé chay

ng phé mét cach ph hop va tuan tht cac yéu cau vé méi trwdng, yéu
cau cla luat phap va cla tb chirc trong mét vu chay.

Cac ttr va cum twr khoa:

Puong kiém soat, TAn cong truc tiép, Danh gia rii ro ddng, Dong thai chay, Nguy hiém
khi chay, Cwong do chay, Rui ro chay, Phong quan ly chay, Nha kho chira dung cu
chira chay, Loai chay, Thoi tiét khi chay, Chiéu dai ngon Ira, Swén ngon Itva, Tan
cong bén swon, Vat liéu chay, Nguy hiém, Dau dam chay, Budi dam chay, Diém chay,
Tan céng truc tiép, LACES, Ngudn gbc, Téc dd lan cua Itra, Rai ro, Dia hinh, Chay
khéng kiém soat.

ng dung:
* Quan ly rti ro co ban

Chay khéng cé kiém soat hodc chay co kiém soat déu tiém an rat nhiéu rdi ro va mot
s6 rui ro d6 c6 thé dan dén tai nan. Muc dich ctia viéc quan ly rii ro 1a dé tranh céc tai
nan va lam glam thiéu nhirng nguy hiém c6 thé xay ra. Quan Iy rdi ro khong chi la mét
hoat dong cua nhirng ngwoi lanh dao va ngudi quan ly ma la cla tat ca moi Nguoi.
Mbi ngudi déu co trach nhiém cho sy an toan cua chinh minh. Giao tiép vé& cac van
dé an toan phai la mét qua trinh 2 chiéu gitra ngudi thuc hién chiva chay va ngudi
giam sat.




B6i khi mot s6 thuat ngtr vé nguy hiém va rai ro 1a kho phan biét va co thé gay ra nham
Ian. Nguy hiém dworc dinh nghia la bt ky diéu gi cé thé gay hai, con rdi ro la kha nang,
cao ho&c thdp, ma mét ai 6 co thé bi hai b&i nhitng nguy hiém nay hay nguy hiém
khac. Rui ro thuweng di kém véi chi sé vé mire do nghiém trong co thé xay ra.

Céch tot dé tao sw an toan khi lam viéc trong mot t6 chirc 1a can phai tuan thi 5 budc
danh gia rui ro. Cac ca nhan ciling cé thé thwc hién cac bwéc nay.

Budcl  Xac dinh cac mdi nguy hiém

Bwdc2  Xac dinh xem ai cé thé bi nguy hiém va nguy hiém nhw thé nao

Buwéce 3 Panh gia rui ro va xac dinh sy phong ngtra

Buéc 4 Ghi chép cac phat hién ctia ban va thyc hanh ching

Buwdc 5 Xem xét lai danh gia cta ban va cap nhat néu can thiét
Nhirng ngwoi tham gia vao dét co kiém soat hodc chira chay thuwdng lam viéc trong
diéu kién ngoai troi trong thoi gian dai. Trong diéu kién lam viéc nhw vay, viéc quan ly
rdi ro can phai 1a mét qua trinh lién tuc. Quan ly va kiém soat rii ro can phai dwoc an
sau vao trong céng viéc dé tao sy an toan khi lam viéc. Khai niém vé danh gia rdi ro
ddng sé giup ich cho qua trinh nay.
Panh gia rui ro dong:
La qué trinh lién tuc va chl ddng xac dinh cac mdi nguy hiém, danh gia rai ro va thuc
hién hanh déng nham loai bd hodc gidm thiéu rai ro va tat ca cac viéc nay duoc thuc
hién trong céac tinh huéng thay d6i nhanh chéng trong mét vu chay.
Céch tiép can danh gia rdi ro cho du la bang van ban hay la thong qua tw nhdc nhé la
nhw nhau. V&i méi mdi hiém nguy thi can phal mo ta rd rang vé nguwdi co thé bj hai,
b&i vi diéu nay co thé gitp xac dinh cach tét nhat dé quan ly rai ro.

V&i mbi hiém nguy ban can phai tw héi:

e Tdi c6 thé thoat khdi cac mbi hiém nguy nay dwoc khdng?
e Néu khéng, lam thé nao tdi cé thé kiém soat rdi ro d& ma khéng bi hai?

Khi kiém soat rti ro, 4p dung cac nguyén tac sau, néu cé thé thi nén theo trat tu:

Thtr sw lwa chon vé&i it rdi ro hon

Tranh lai gan méi nguy hiém

T chirc cong viéc dé gidm su tiép can véi nguy hiém
S dung Thiét bj Bdo hé Ca nhan

S dung cac phuwong tién bdo vé dwoc cung cap




RUi ro bao gdm cac nguy hiém la mét phan cta chinh méi trwdng noi lam viéc ciing
nhw cac yéu to co lién quan cu thé dén chay, vi duy, tai nan xe cé la mét moi nguy hiém
nghiém trong.

Tai nan thuwdng xay ra do diéu kién lam viéc hodc do mdt hanh dong khdéng an toan.
Théng thwdng thi hanh déng khéng an toan cua con nguwdi la nguyén nhan gay ra tai
nan.

Trong méi trwéng xay ra vu chay thwéong tiém an rat nhiéu rdi ro. B&i vay, cau héi dau
tién can phai héi Ia “Tai sao minh lai & day” hodc “Muc dich minh & day l1a gi?”. Voi
nhirng nguoi thwe hién viéc dbt co kiém soat theo mét ké hoach dinh trwde thi viéc ho
c6 mat & hién trudng chay la dé xay dung bang can Ira hodc dé cai thién sinh canh.
Vé&i nhitng ngudi chiva chay thi muc dich ctia ho & vu chay nhin chung 1a dé& bao vé
cai gi d6, ma thong thwong la theo trat tw sau:

Sinh mang cla con nguwoi, dau tién la cia ngudi chiva chay
Coéng dong

Tai san

Céc ngudn tai nguyén tw nhién

T4t ca chung ta déu dwa trén cac giac quan nhw nhin, nghe, cham va nglvi d& xac dinh
méi nguy hiém. Tuy nhién, trong moi trudng chay c6 nhiéu yéu t6 khac co thé khién
chang ta bi nhdm 1an hoac lam cho cam giac nhan duorc tlr cac giac quan khdng con
dung niva. Vi du cta cac yéu td nay nhw tiéng 6n, khoi va khi than (cacbon monoxide).
Vay nén phal xay dwng va ap dung cac quy dinh vé an toan & noi lam viéc dé kiém
soat cac ca cac nguy hiém va rdi ro rd rang va khong rd rang.

Khi moi ngwdi 1am viéc trong diéu kién khac nghiét trong thdi gian dai, ho thuwéng bat
dau cho rang cac mdi nguy hiém 1a binh thwérng va chap nhan né. Tuy nhién, do ho
dang lam viéc trong méi trwdng khdng an toan nén béat ky hanh déng khéng an toan
nao déu co thé la rat nguy hiém véi chinh ho. B&i vay, diéu can thiét trong cac tinh
huéng nay la phai tuan thi cac huwéng dan, cac trinh tw va tha tuc trong cong viéc. An
toan la trach nhiém clta moi nguoi.

Trong nhiéu ndm qua, & nhiéu nwdc trén thé gidi da cé nhiéu ngudi bi thiét mang khi
tham gia chira chay. Nhirng cai chét nay xay la do nhiéu nguyén nhan, ti tai nan may
bay cho dén chinh sw thay dbi ciia dam chay. Pam chay mang dac diém nguy hiém
chét nguoi hodc gan nguy hiém dén tinh mang thuworng c6 4 ddc diém ndi bat sau:

e Xay ra & nhirtng dam chay twong déi nhd hodc & nhirng noi c6 vé la chay
nhoé chia dam chay Ion.

e Xayra & nhirng noi vat liéu chay kha it, nhw chay cé hoac cay bui.

e Xay ra & noi co6 thay dbdi dot ngot vé hwéng hodc tdc dd gio.

e Xay ra khi ma dam chay phan &ng véi cac thay dbi vé diéu kién dia hinh
va lan toa I&n trén déc.

Cac yéu t6 phd bién dan dén nhirng tinh huong khong may man nay da dwoc xac dinh.
Tt d6 cac tha tuc lam viéc an toan dé kiém soat cac mdi nguy hiém va rai ro nay da
dwoc xay dwng. Cac théng tin can phai ghi nhé da duwoc tom tét lai trong cac tir viét
tat sau: LACES, Watchout, Fireorders va 18 tinh huéng can lwu y.

Giai nghia ciia nhirng tlr nay dworc mé ta trong phu luc A.




Trach nhiém an toan khi lam viéc theo nhém

Trach nhiém an toan khi lam viéc la ciia cac ca nhan, ngwdi giam sat, ngwoi quan ly
va cac thu tuc cla td chirc. Trach nhiém dau tién 1a méi ca nhan can phai tw cham lo
cho sw an toan va strc khoé cta chinh minh, ctia ddng nghiép, clia nhém va nhirng
ngwdi xung quanh ho. St dung hé théng “ddi ban than” nghia la 2 ngwdi lam viéc va
ludn kiém tra sy an toan ctia nhau la rat hiru ich trong viéc kiém soat sy an toan.

Mbi quan hé cla ca nhan véi ngudi giam sat ciia ho va véi nhém la rat quan trong.
MGi ca nhan can:

Ludn ludn dam bao rang ngudi giam sat ciia ho biét ho dang & dau.
Ludn duy tri lién hé v&i ngwoi giam sat.

Biét nhiém vu cia minh va cGa nhém

Biét cac thanh vién khac trong nhém dang & dau va ho dang lam gi.
Biét ké hoach thoat hiém trong tinh huéng khan cip dé r&i khdi khu viee.

Sau trach nhiém cua moi ca nhan thi nguoi giam sat la nguoi tiép theo chiu trach
nhiém vé sy an toan trong cong viéc. biéu quan trong (o day la phal xay dwng moi
quan hé véi ngudi giam sat dé co thé trao dbi céi mé vé cac van dé an toan. Khi
nhirng nguwoi chiva chay thay nguy hiém hodc rai ro trwde bat ky ai thi ho can théng
bao rong rai thong tin vé cac nguy hiém nay ma khéng can e ngai vai trd giam sat.

Mot sb co quan c6 bd tri ngudi quan ly an toan & ca trén hién trwdng va khéng & hién
tredng chay nhwng trach nhiém chu yéu doi véi sy an toan la dat Ién ngwoi chi dao
doi v&i viéc dot cé kiém soat hoac ngwoi chi huy vu chay doi véi chay khéng cé kiém
soat.

Viéc rng pho v&i Itka moét cach an toan la phu thudc vao cac ca nhan lam viéc trong
nhom. Khi lam viéc trong nhdm thi giao tiép lién tuc gitra cac thanh vién trong nhém la
viéc can thiét. Moi ngudi can ludn giao tiép bang miéng, bang cach quan sat 1an nhau,
ho&c bang radio. Hé théng “déi ban than” nén dwoc st dung dé méi ngwdi lam viéc
ludn c6 lién hé véi ddng nghiép khac ctia minh trong qua trinh chiva chay. Khi lam viéc
& ngoai trovi thi thwdng c6 xu hwéng la moi nguwdi tdn mat nén can tranh dé tinh huéng
nay xay ra.

Bét ky ai tham gia chiva chay déu can phai dwoc gidi thiéu ngan gon vé cac quy dinh
an toan. Nhirng ngwdi tham gia chiva chay déu phai ddm bao rang ho ndm kj dwoc
cac diém an toan néi chung trwdc khi dén hién trwéng chiva chay. Néu co bat ki van
dé gi chwa ré thi nguei tham gia chiva chay can phai hdi ngay & tai budi giéi thiéu.

e Hiéu viéc giao tiép va hé théng cau Iénh
« R ~ ~ > ’ > x
e Hiéu va tuan thu cac chi dan
e Kiém tra cac nhiém vu da dwoc giao cdé nam trong kha nang clia chinh ban
va ctia nhom khong.
e Biét cac nguy hiém, dac biét Ia dong thai chay va diéu kién dia hinh
e Biét cac tuyén thoat hiém va ving an toan
e Biét vi tri clia diém neo




1. Quan ly rai ro: xac dinh nguy hiém va thwéc do kiém soat
Nhan biét tinh huéng

Théng thwong thi tai nan la két qua cha 16i do con ngwdi. Nhivng ngwdi tham gia chiva
chay can lién tuc nhan thirc vé tinh huéng xung quanh ho. Thueng thi khi qua tap
trung vao nhiém vu sé rat d& mat sy nhan thire vé tinh huéng xung quanh. Céc tha tuc
don gian dé lién tuc kiém tra cac nguy hiém, nhw “nhin Ién, nhin xudng va nhin xung
guanh” khu vyec.

Nguy hiém trong méi trwong tw nhién
V@i rat nhiéu nguoi, tham gia chiva chay la lan dau tién ho lam viéc trong méi truong
tw nhién nhw vung néng trai, dong qué hoac rirng. Sy tham gia clia ho vao cong viéc

chiva chay chi xay ra khi c6 chay & thon, thj trAn hodc nha va co sé ha tang.

Vay nén van dé dau tién la can phai lam viéc mét cach an toan & khu vuc ndng thén.

Nguy hiem Cac thwéc do kiém soat
Nhirng thay doi vé dieu kién thoi e Can hiéu biét anh huéng cla thoi gian
tiet trong ngay, mua va dija hinh dén diéu

kién thoi tiét & dia phuong
e Can hai kinh nghiém tr nhirng nguoi
dia phwong vé cac anh hwéng cua thoi

tiét
Noi lam viéc khong an toan do e Can quan sat nhirng dam Ilra bung lén
thay ddi vé tbc do hodc hwdng gid e Kiém tra cac tuyén thoat hiém
Theoi tiét nong hon va khé hon e C6 thé can cac cong cu, k§ thuat va
trong ngay dan dén cwdng dd chay chién lwoc khac nhau.
cao. e Cho nhom ruat khoi hién trwdng va danh

gia lai tinh hudng c6 thé 1a mét sv lya
chon an toan hon.

Di giay chju nhiét v&i ¢d cao va dé tét
Di can than trén cac dia hinh hiém tré
Duy tri viéc quan sat

Tim dwdng thoat hiém thay thé hoac
mé& dwdng xuyén qua tham thwc vat dé.
e Dam bdo rang ban cé 16i thoat hiém

Trwot chan, vap nga

Tham thwc vat day, mat quan sat
dam chay va khé thoat hiem

hiéu qua

Co vat liéu chay gilra ban va dam e Duy tri viéc quan sat

chay e Thiét Iap mot tuyén thoat hiém

Dia hinh go ghé/kho khan e Tranh cac khu vwc khé khan néu co thé
va str dung cach tiép can khac dé dén
dam chay

e Tranh 16i thoat hiém nguoc I&n trén doi

e Bam sat cac 16i thoat hiém dé tranh gap
cac tré ngai

Bi ran doc hoadc con tring can e Mang Thiét bj Bdo hé Ca nhan, luén coi

chirng va tranh rén hodc con tring



Néu bj can, can bit bang ap lwc, khong
di chuyén va tim kiém tr¢’ giup vé y té
ngay lap tuc.

Canh nhanh va cay do, dac biét 1a
cac cay chet va cac cay bi anh
huwdng béi chay

Quan sat

Tranh

Trwdng hop khéng an toan thi dirng
cach xa mét khodng cach bang chiéu
dai cla 2 cai cay

Bi lac hodc mét phwong huéng do
e Khu vic khéng quen thudc
e Khoi qua day dac
o Thi

Trwéc khi di ra hién trwdng can mang
theo ban d6 va can dwoc hwdng dan so
bd vé khu vue 1am viéc bdi ngudi dia
phuong

Néu bi lac, & yén tai vi tri noi ban bj lac
néu chd do an toan.

Cb géng lién lac v&i nguoi dia phwong
ho&c nhirng ngwoi chiva chay khac dé
ho biét vi tri cGia ban.

S dung ban dé va dia ban dé dinh
hwéng va lién két vai dia vat véi ban db.
Tim kiém s tro gidp khan cip néu bj
de doa béi Itra

Mam bénh co trong nwéc
(vi du vi khuan)

Ubng nwéc sach/an toan
X& ly nwéc

Pieu kién vé sinh kém

Duy tri vé sinh ca nhan tét, dac biét 1a
trwde khi &n hoac ubng

Can c6 co s& vat chat phu hop & noi an
udng va noi cam trai nghi ngoi.




Méi trwd'ng chay va déng thai chay

Nhw d& mé ta trong Module tap huén EF2 Ap dung k¥ thuat va chién lworc dé kiém
soat chay thwe vat thi moi trwong chay la sw két hop clia tam giac chay (gdm nhiét,
oxi va vat liéu chay) voi thoi tiét, dia hinh va vat liéu chay. Cac yéu té cé anh hudéng
quan trong nhat dén dong thai chay la: gié, do dbc, vat liéu chay va hwéng phoi. Cac
dam chay thwdng thay déi lién tuc do chiu dnh hwéng clia cac nhan t nay, dac biét
la khi hai ho&c nhiéu hon hai nhan t6 nay két hop vé&i nhau. Khi hai hodc nhiéu hon
hai nhan té xay ra cung luc thi dwoc goi la sw céng hwéng.

Khi tiép can vé&i mét dam chay, dau tién 1a can phai danh gia dong thai cla né.

e Can nhin xem vat liéu ndo dang chay va chiéu dai ngon Itra & cac phan cta
dam chay (dau, swon va dudi).

e XAc dinh xem nhan t6 nao dang diéu khién qua trinh chay & cac khu vuec.
Nhirng nhan tb nay (vi du: gi6, dd dbc, vat liéu chay va hwéng phoi) cé anh
hwdng dén dong thai chay nhw thé nao? hoadc ching c6 cong hwdng voi
nhau dé tac déng dén dong thai chay hay khéng?

e Ltra c6 di chuyén dén nhirng noi ma cac nhan td dé sé hoac coé thé cé tac
dong cong hwéng khéng?

Céc thong tin nay sé giup cho viéc dy doan dong thai cia dam chay.

Bén canh dé6 cling can danh gia dam chay cho cac muc dich an toan. Véi diéu nay thi
can xac dinh phan nao ctia dam chay la nguy hiém va can tranh.

Hinh minh hoa 1.1 bén dw&i chi ra dién tich chinh can phai tranh la & phia dau cla
dam chay. Ké ca trong trwérng hop ngon Itra nhé ciing khéng nén lam viéc & phia dau
cta nd. Can phai nghi chac chan néu phai lam viéc & phia ddu dam chay vi & day
dong thai dam chay c6 thé thay dbi dot ngdt. Noi lam viéc an toan nhét thuwdng 1a &
phia swdn hoac phia dudi ctia dam chay vi & dé ngon Itva thap hon.

Hinh minh hoa 1.1. Cac phan dién hinh ctia dam chay va cac nguy hiém di kém

Pubi dam chay Swon dam chay Pau dam chay
Ngon Ilra thap Ngon Itra trung binh Ngon Itra lon
Tbc d6 lan thap Tbc d6 lan trung binh Tbc d6 lan nhanh
it khoi it Khoi Rat nhiéu khoi
Khong khi rat néng




Cau hdi chinh la liéu dam chay sé dién bién manh hon véingon Itra I&n hon hodc sé
yeu hon voi ngon ICba nhé hon. Piéu nay am chi rang d4u tién la phai luén cap nhat
vé tinh trang cla dam chay thong qua quan sat tryc tlep hodc qua giao tiép v&i nguoi
giam sat. Th hai la cAn phai biét dwgc dam chay dé & hién tai, trong 5-10’ t&i, trong
cac gi® t&i va trong cac ngay t&i sé ra sao. Diéu quan trong 1a can phai dw doan dwoc
nhirng thay dbi trong déng thai ctia né khi cé sw cdng hudng cla gid, do déc, vat liéu
chay va huéng phoi. Dam chay cé thé thay dbi rat nhanh chéng va suy nghi cua ban
phai ludn dy doan trwdc dwoc tinh hudng.

Mét sb cau hai chinh:

Péng thai chay thay déi & dau va khi nao?

Tinh huéng nay sé tré nén xau hon hay tét hon?
Vi tri clia ban sé an toan trong bao lau?

Ban sé di chuyén dén dau?

Hinh minh hoa EF2.1.9 Anh hwdng cta thay ddi clia gid dén dam chay

Vi si thay ddi nay, swon ctia dam chay thuwong cé cuong do chay kha thap sé nhanh
choéng tré thanh dau ctia dam chay do mét hoac sy két hop clia mot vai yéu to sau:

e Su thay dbi vé huwéng gio la ly do phd bién nhét cia sy thay dbi vé dong
thai chay Vi du gi6 cubn xung quanh mot qua doi,

e Ltra tiép can phia dwdi ctiia swon déc,

e Dam chay di chuyén vao khu virc voi rat nhiéu vat liéu chay min,

e Dam chay di chuyen ra ngoai khu vire bong ram trén mot swon nui hwdng
bac va di chuyén sang swdn nui ndng hon & huwéng nam.




Trong cac thung liing déc va hep, sw dbi lwu nhiét, dd déc va gié cé thé két hop dé tao
ra sy bién déi rat I&n trong dam chay va diéu nay thwong dwoc goi la hiéu (rng 6ng
khéi. Trong hiéu (rng nay thi dam chay c6 téc do lan truyén rat nhanh va Ilra bat toé
dang ké. Nhirtng ngudi chiva chay co thé bi tdc & swon déc véi modt dam chay lan rat

Hinh minh hoa EF2.3. Hiéu *ng &ng khoi

nhanh ma khéng c6 da thoi gian thé dén vang an toan.

Khi thwe hién viéc danh gia méi trwdng xdy ra dam chay, can quan sat mot sd dau
hiéu tw nhién phan anh cac moi nguy hiém. Viéc quan sat nay can dwoc thwe hién lién

tuc théng qua cac thao tac nhw “nhin Ién, nhin xudng, nhin xung quanh”.

Bang 1. Thao tac nhin I&n, nhin xuéng, nhin xung quanh dé& ndm duwoc cac dau hiéu

vé s thay dbi ctia dam chay

Cac yéu t6 & moi
trwOng chay

Cac chi sb

Céac dac diém cla vat
lidu chay (Panh gid)

Vat liéu chay nhd va phan bé lién tuc

Nhiéu vat liéu chay to & trén mat dat

Vat liéu leo thang

Khoang khdng gian cla tan la hep (<6m) (<20 ft.)
Ti & cay chét/séng cao

D6 am vat liéu chay
(Cam nhan va do
lwdng)

Do am twong doi thap (<25%)

Ham lwong Am cuda vat liéu chay thap (<6%)
Trong diéu kién kho han

Khé han theo mua

Nhiét d6 cua vat liéu
chay (Cam nhan va do
lwdng)

Nhiét d6 cao (> 30°C) (> 85°F) ]
Cgﬁ ti 1é cao cac vat liéu chay tiép xuc trwc tiep v&i anh
nang mat troi
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Thay d6i hwdng doc va sy tang nhiét d cta vat liéu chay

Dia hinh (Tham do)

P dbc I6n (>50%)
Thung lting hep
Yén ngywa

Gi6 (Quan sat)

Gi6 bé mat trén 15 kph (10 mph)
May & trén cao va di chuyén nhanh

Gi6 doét ngét dirng
Gi6 chién manh hoac chuyén huéng
Tinh 6n dinh (Quan | Tam nhin tét
sét) Gibng td, gié manh va cé gié xody bui
May tich

Khoi bay thang dirng

Boéng thai chay (Quan
sat)

C6t khoi nghiéng

Cot khai bj chia cat

Cot khoi phat trién tét

Thay ddi cot khoi

Cay bién thanh ngon dubc chay
Llra chay am i

Lira hinh thanh voi réng nhé
Llra ban toé thwdng xuyén

Loai nguy hiém va thuéc do kiém soat dong thai chay dwoc trinh bay & Bang 2.

Bang 2. Cac mdi nguy hiém va cach viéc kiém soat ching

M6i nguy hiém

Cach kiém soat

Nhiét blrc xa

Can phai tranh xa. Anh hwéng ctia birc xa nhiét gidm
nhanh chéng theo khoang cach

S dung cac rao can tw nhién néu can thiét (gb, twong,
hao). Nhirng vat nay sé can blrc xa nhiét.

S dung Thiét bi Bao hd Ca nhan phu hop (xem phan
co thé néng 1&n do hoat ddng trong mdi trvdng chay)

Tao bay / dbt chay

Ludn nhan thirc vé sy thay dbi ctia dam chay va tbc do
lan truyén cuda Ira

Tranh cac tinh huéng nguy hiém bang cach tuan tha
LACES, Watchout, hwéng dan Fireorders va 18 tinh
huéng can dé phong

Tiép xtc véi blrc xa
nhiét qua murc

Tranh noi c6 cwdng dd chay cao, phan 16n la & dau
dam chay

Bé&o vé cho chinh minh khdi nguén nhiét

Khi dang & mat dat noi co chay:

o RGOt d@&n mét khu ve an toan s dung cac tuyén
thoat hiém da dwoc khao sat

o Cham séc cho déng nghiép

o St dung “su kiém duyét” trong trwéng hop ngon
Itra thép (vi du, & vang cd it vat liéu chay).

o S dung Thiét bi Bado hé Ca nhan, don sach khu
vwc sbng sét dé trd an, tim mot cai hao, blc
twdng, khic gb ma ban c6 thé s dung dé bao vé
chinh minh
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o Nam xudng thap nhat co thé
Khi dang & trong xe co:

o D6 xe & mét noi théng thoang va cach xa vat
liéu chay va dam chay

o Vit bd cac binh chira nhién liéu néu co

o Don sach vat liéu chay néu co

o Dé& dong co va dén trong xe sang va chuan bj
duwong 6ng bao vé

o Déng clra sb, cira di va 16 théng khi

o Thoéng bao cho ngudi giam sat/phong quan ly
chay

o Doi & bén ngoai phuong tién 1au nhat cé thé

o Khi qua néng thi vao trong phwong tién twr phia
khong cé Itra

o O trong phuong tién lau nhéat cé thé

Khoéi va khi cacbon
monoxide

Tranh lam viéc trong méi trwéng co khéi khi khéng can
thiét, d&c biét 1a tranh l1am viéc lau dai trong diéu kién
nhw vay

O nhirng noi cé nhiéu khai thi can di chuyén

S dung Thiét bi Bao hé Ca nhan vi du, kinh va cai loc
khi dé thé néu dwoc cung cap.

Pam béo ban nghi ngoi & khu vuc khéng cé khoi dé
tranh tiép xuc véi khi cacbon monoxide.

Can phai kho& manh
Bat den & cac thiét bi may méc va sir dung dén cam
tay dé thwc hién cac nhiém vy mét cach an toan

Trong diéu kién dam

e Can hiéu so bd vé thoi tiét, dia hinh va vat liéu chay
chdy cwc ky nguy| e Tranh 18 tinh huéng “Watchout”
hiem: e Phat hién sém thédng qua quan sét
e Ngon It’a | o Duy tri nhan thirc vé tinh trang dam chay
bung Ién e Ludn duy tri giao tiép véi ban trong cap, trong nhém va
e Gia tang svw v&i nguoi giam sat
ban toé Ira e Trudng hop can phai rut lui thi s& dung dwéng thoat
e Bam chay lan hiém da dwoc khao sat
rong e S dung vung an toan mét cach phu hop
Bi bong & tay, chan,| e Deo gang tay da
mat ca chan, dac| e Cam nhan nhiét bang mat sau cua tay
biét la & giai doan| e« S& dung gidy pht hop theo quy dinh
don sach e Tranh cham phai cac gbc cay da chay, than héng va

dém Itra

Bi don vao swon
dam chay
e L*¥a manh &
cudi cla bang
trdng
e Lwra bung tro
lai
e Lira ban toé

Dam bao cong viéc bat dau tir mot diém neo an toan
DPam bao rang duwdng kiém soat chay duwoc dao xubng
tan dat khoang dé tranh trudng hop Itra chay am i ma
vuot ra khdi dwong kiém soat.

Ludn quan séat cac diém bét Ira tré lai nguoc gid dén
vi tri ciia ban

Ludn quan sat xem Ira c6 vuwot ra khdi bang trang.
Nguwdi quan sat can xem xét ca bén ngoai chu vi dam
chay dé xem liéu Ilra c6 ban ra ngoai.
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Nguy hiém tir thiét bi va phwong tién

Khi chira chay thi Itra khong phai la moi nguy hiém duy nhét. Viéc nhan thiec tinh
huong can phai nhan thirc dwo'c ca cac moi nguy hiém khac. Cac nguy hiém nay cé
thé bat nguoén tir chinh cac thiét bj va phwong tién dwoc st dung trong qua trinh kiém
soat chay.

Viéc s dung cac thiét bi va phwong tién cé dién ludn can phal c6 ky nang chuyén
mén. Méi td chirc va mbi nwédc sé cé cac phwong phap riéng dé dam bao moi nguoi
c6 dwoc cac ki ndng nay, thuéng la thédng qua dao tao va cap chirng chi. Méi Thiét bi
B&o hd Ca nhan sé phai dwoc danh gia d& dam bao né |a phu hop. Vi du, mét nguoi
van hanh may kéo hodc may Ui can phai cé thiét bj chdng 6n bén canh cac thiét bi bao
hé khac.

Vé&i nhivng ngudi khéng duwoc dao tao cu thé thi viéc tranh cac méi nguy hiém l1a van
dé méu chbt dé gidm thiéu rdi ro. Cac nguy hiém dién hinh déi véi mot sb loai thiét bi
dung trong chira chay dwoc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. CAc cong cu cé thé gay nguy hiém va cach kiém soat chiing

Céc dung cu cé thé | Cach kiém soat

gay nguy hiém

Dung cu tha cong e Ludn dadm bdo lw&i clia ching phai sac va tay cam cla
chung phai nhén

e Gilr khoang cach 3 m khi n6é dang dwoc str dung

e Khi di chuyén thi cdn cam chung & chiéu cao cta héng
sao cho céng cu song song v&i mat dat va luwdi cla
ching huéng vé phia truéc.

May cat cay bui e Gilr khoang cach 3 m v&i may khi né dang hoat déng

e Mang theo cac Thiét bj B&o hé Ca nhan va ngwdi van
hanh may can phai duwoc dao tao

Cwa may e Gilr khoang céach it nhat bang 2 1an chiéu cao cla cay
tinh t& noi cwa may dang hoat dong

e Mang theo cac Thiét bi Bdo hd c& nhan va ngudi van
hanh cwa may can dwoc dao tao

Nong d6 bot va chat
chong chay cao

Tranh ban toé 1én mat hodc da

Mang Thiét bj Bdo hé Ca nhan (kinh va gang tay)
Néu chang may bi dinh cac chat nay, can rira sach
ngay noi bi anh hwdng

Puong 6ng dan
nwé&c chiva chay

Tranh xa cho dén khi nwéc dwoc bat l1én
Tranh ap lyc tang qua mtre (phan tng voi phun) vi nd
c6 thé lam cho ngwoi van hanh bi mat thang bang

Phwong tién

Lai xe & tw thé phong tha, khéng phai |a tw thé tn
cobng

S dung dén deo trén dau

Db xe cach xa dam chay véi tw thé dé sao cho san
sang r&i khoéi khu vie.

May kéo

Tranh cac noi lam viéc ma cé thé phai vwot qua khu
vwc lam viéc cia may kéo
Tranh cac dién tich dang sau lw@i cat noi ma cac mat
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vun cé thé bay ra

May ui dat e Gilr khodng cach an toan (ti thiéu bang 2 1an chiéu
dai cua cay)

e Duy tri quan sat khi may moc nang dang hoat dong
trong khu vyc

e Chitiép can khi c6 sy ddng y ctia ngudi lai

e Khéng lam viéc & phia dwdi dbc so véi may

May bay trirc thang e Ludn tuan tha hwéng dan cla phi cong.

(dac biét la luoi e Can dwoc dao tao dic biét vé an toan.

quay) va may bay e Gilr khodng cach an toan tir khu virc ha va cét canh
thong dl_:mg ]

Nwéc do xudng e Tranh ra khéi vung muc tiéu

e Néu khong thé ra khai ving muc tiéu thi cAn ndm up
mat xuéng va cam lay céng cu dwa ra xa khdi co’ thé.

Bui e Tranh noi nao bui nhiéu qua mirc

e S dung kinh, m&t na hodc quan 4o dé che mat va
dwdng khi dao

Tiéng on e Tranh nhirng khu vwc cé nhiéu tiéng on

e S dung thiét bi chdng dn dwoc cung cép

CAc thiét bi va phwong tién c6 thé mang lai nguy hiém cho ngwdi lam viéc khi chiva
chay dworc trinh bay & Hinh minh hoa 1.2 bén dwéi:
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Cac mdi nguy hiém trong qua trinh lam viéc

Trong qua trinh lam viéc can luén ndm dwoc tinh hinh ctia moi thir xung quanh. Cé
nhiéu tinh hudng c6 thé & an toan trong tredng hop nay nhung sé khéng an toan trong
trwéng hop khac do nhivng thay dbi trong ddng thai ctia dam chay hodc thay dbi trong
khu vwe ciia nhdm lam viéc & trén mat dat.

B&i vay, trong mét 6 trwdng hop can phai bd sung cac cach dam bao an toan vao
chinh cac quy dinh lam viéc de tranh tai nan do con nguwo¢i gay nén.

Bang 4: Cac mdi nguy hiém trong khi lam viéc va cach kiém soéat ching

Cac moi nguy hiém

CAac cach kiém soat

Co thé néng 1&n do lam
cac cong viéc nang

St dung Thiét bi Bao ho Ca nhan thich hop vi dy,
quan ao bang vai cotton v&i chat chong chay va
khéng co6 bd phu kién nang.

e Khdi, nhiét, toc do lan
nhanh cua Itra, va
cac dom chay

e Nghi ngoi trong sy giam sat.
e Ddi nhiém vu va chia sé cbng viéc nang
e Ubng nhiéu nuéc
e Gir gin strc khoé t6t
Mat nwéc e Ubng nhiéu nwdc sach (it nhat 1 lit nwée trong 1
gio)
Om vi nhiét do sw két hop e Ubng nhiéu nudc trude khi bat dau cong viéc
cda: ] e Chia sé cong viéc, lam theo ca va nghi ngoi phu
¢ Nhiét d6 co thé cao hop
do lam viéc nang e S& dung Thiét bi B&o hoé Ca nhan thich hop
e Nhiét do khong khi e Giam sy tiép xuc vé&i blrc xa nhiét
cao e Mac quan 4o rong
e Blrc xa nhiét e Ubng nuéc thuworng xuyén
Lam viéc & phia trén mot e Tranh cac khu vuc cé dam chay dang lan 1&én doi
dam chay & trén doi e Apdung LACES

Lam viéc & bén duwdi mot
dam chay & trén dbi:

Pa va cac khuc gb dang

chay c6 thé 1an xubng va
tao cac diém chay & bén
dwéi noi ban lam viéc.

Duy tri viéc quan sat cac dam chay bén dwéi va
céac vat liéu chay dang lan xudng

Xay dwng hao/ranh dé dén cac vat liéu chay l&n
ttr trén ddi xudng.

Giao tiép kém hiéu qua:
e Khéng hiéu hiém vu /

e Thong tin khong
dwoc truyen tai den
tat ca moi ngui

Giao tiép v&i ban cung cdp, véi cac thanh vién
khac trong nhém va véi ngudi giam sat.

chi dan e Phai dam bao ban hiéu cac nhiém vu va yéu cau
e Dudng lién lac béan va lam rd rang ching néu chwa hiéu
hoac bi mat e Dam bao rang ban hiéu ké hoach giao tiép: kénh

va tan suét giao tiép.
Duy tri lién lac qua radio va dam bao cé du pin dé
hoat ddng

Van dé cla chinh nguoi

Thdng bao v&i ngwdi giam sat vé bat ky diéu kién
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tham gia chira chay: thé chat hodc sy diéu trj nao sé& anh hwdng dén

e Lijch st vé strc khoé két qua lam viéc cta ban.
e Nang luc e C0 strc khoé tot
e Stress e Dao tao va chuan bi

e Can thdng bao voi nguwdi giam sat hoac nho sy
sy giup d& tw ban trong cap hoac tr cac ban
trong nhoém véi bat ky nhiém vu nao vuot qua
nang lwc cla ban.

Mét vi lam viéc vat va e Tiét kiém nang lwong ctia chinh minh
trong thoi gian dai trong e Dbi va chia sé cong viéc trong nhém
dieu kién khoi, moi trvong e Nghi ngoi cé giam sat, duy tri s nhan thirc va
stress: ] guan sat
e Thoi gian ngan e Nghingoi, bd sung nuwéc udng va thirc &n thwerng
e Thoi gian dai Xuyén
e Ngu du
e Tranh lai xe
Bi thwong khi nhac vat e Tap luyén viéc mang vac tha cong
nang e Co thé khoé manh
e Chia sé cong viéc voi cac thanh vién khac trong

nhém

2. Quan ly rai ro: danh gia rai ro va thwe hién cac cach kiém soat
5 buéc dé& danh gia rai ro da dwoc mo ta trudc do, géom:

Buéc 1 Xac dinh cac méi nguy hiém

Budc 2 Xac dinh ai cé thé bj anh hwéng va bi anh huéng nhw thé nao
Budc 3 DPanh gia rdi ro va quyét dinh bién phap phong ngtra

Budc 4 Ghi chép cac phat hién va thyc hién chung

Buéc 5 Xem xét lai két qua danh gia va cap nhat néu can.

Sau khi hai bwéc dau tién da duoc thye hién thi viéc danh gia mirc do rdi ro sé cé thé
c6 nhiéu qua trinh khac nhau. Diéu quan trong I1a can phai luén tuan tha cac tha tuc
clia co quan béi vi mét sbé co quan cé cac thu tuc danh gia radi ro rat hoan thién. Phan
dwdi day sé trinh bay mét vi du don gidn vé qua trinh danh gia rui ro:

V&i méi mdi nguy hiém:

1. Thir nhat, can xac dinh kha nang xay ra: thap, trung binh hodc cao
2. Th hai, can xac dinh mc d6 nguy hiém cua tac dong: thap, trung binh, cao

Sau d6 két hop kha nang va mirc dé nguy hiém dé dat dwoc thang do tong hop 1a
thap, trung binh hoac cao. Vi du:

e Kha nang xay cao két hop v&i tinh mirec d6 nguy hiém cao sé tao ra tinh rai ro
cao va van dé do can phai dwoc quan tam ngay lap tirc.
e Kha néng thap v&i tinh nghiém trong trung binh cé thé tao nén mdc nguy hiém
trung binh.
e Kha nadng xay ra thap két hop véi tinh nghiém trong thap cé thé tao nén mac
nguy hiém thap.
Qua trinh danh gia nay sé hd tro' viéc ra quyét dinh vé mirc dd wu tién dbi véi cac moi
rdi ro can duwoc xt ly.
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T cac két qua danh gia thi sé co thé phal ap dung cac bién phap phong ngua hoac
cac cach kiém soat hodc ciing c6 thé can phai danh gia lai rdi ro. Néu rdi ro & mirc
thap cé thé chap nhan dwoc thi nhiém vy c6 thé tiép tuc. Nguworc lai thi nén ngwng thuc
hién cho t&i khi xac dinh dwoc cach tiép can an toan hon déi véi van dé.

M6t cach khac co thé ap dung trong trwéng hop nay 1a danh gia rii ro déng. Diéu nay

gom:

Buwéc 1 Thu thap théng tin
Buwoc 2 Danh gia rui ro

Budc 3 Kiém soat rdiro
Buoc 4 Diém dwa ra quyét dinh

Buéc 5 banh gia

Vjéc ap dung cé,ch danh gia nao la tuy thuéc vao guyét diph cla co’ quan tai thoi diém
can phai ra quyét dinh. Trong qua trinh nay c6 thé phai can xem xét dén cac quy dinh
cla phap luat ma can phai tuan thu & khu vwc doé.

Cac cong cu, chién thuat twong trng v&i cac dong thai chay khac nhau

Chiéu dai ngon Ira c6 thé dwoc sir dung 1a mét thwéc do clia cwdng dd chay. Piéu
nay c6 nghia dé gidm rdi ro thi mét trong cac cach do la hiéu cac cdng cu va chién
thuat phi hop vai tirng chiéu dai ngon Itra khac nhau. Bang 5 trinh bay cac thong tin
nay:

Bang 5. Cdng cu, chién thuat phu hop véi tivng dong thai chay

Chiéu dai Y nghia
ngon Itra (M)
0-0.5 Nhin chung |a dam chay sé tw tat
0.5-15 Dam chay cé cwdng d6 thap

C6 thé sir dung dung cu thi cong dé tan cong truc tiép nham kiém
soat dam chay

15-25 Dam chay qua manh dé tan cong truc tiép bang dung cu thi cdng
C6 thé can bom nwéc hodc xe Ui dé chira chay

Nén tAn cong bén swon hodc tn céng song song

25-35 Dam chay qua manh dé tan cong truc tiép tr dwdng kiém soat
Truc thdng va may bay canh cb dinh c6 thé can hd tro dé kiém soat
dam chay.

Viéc tan céng bén swon hodc tAn cong song song phu thudc vao
chiéu dai ngon Itra

35-8 Cuwdng dd chay rat cao

D6t trwdc hodc dét nguoc co thé dap phu dau dam chay.

S dung phwong phap tAn céng bén swon, tAn cong song song
hodc tAn cong truc tiép la tuy thudc vao chiéu dai ngon Itra

8 m+ Cuwong d6 chay cuwc ky cao

Nén ap dung cac chién lwoc phong thi

Trong van dé an toan thi diéu quan trong Ia phai ghi nhan tdm quan trong va hiéu biét
vé y nghia cla chiéu dai ngon Itra d& ap dung céc cong cu va chién thuat phu hop.
Céac mdi nguy hiém duwoc gidm thiéu thdong qua cach tiép can nay nhw sy nham 1an va
sw tlep xuc v&i blrc xa nhiét. Blrc xa nhiét di chuyen theo dudng thang va giam dang
ké theo khoang cach tr ngudn nhiét cho nén thwéng an toan hon khi lam viéc cach xa
khdi ngon Itra va ngon Itra cang I&n thi cang can phai lam viéc cach xa.
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Thiét bi Bao hé Ca nhan (PPE)

Trong Lién minh Chau Au, viéc ngudi chi phai trang bi cac thiét bi bao hd ca nhan
cho nhan vién da tré thanh yéu cau bat budc bi luat phap. Khi tham gia chiva chay,
tat ca cac thanh vién trong nhém déu phai dwoc trang bi day da Thiét bj Bao ho Ca
nhan. Khéng ai nén tham gia vao dam chay khi khéng duwgc trang bi mét cach phu hop
va an toan.

Hinh minh hoa 2.1. Thiét bi Bao hd Ca nhan

Thiét bj Bao hd Ca nhan phai bao vé dé tranh:

e Cac tén thwong vé thé chat nhw trdy xwédc da, chdy mau
e Tiép xtc v&i blrc xa nhiét
e Té&ng nhiét cta co thé

Diéu nay yéu cau can phai can bang cac yéu t6 bdo hd. Cho vi du, mét bé quan o
chiu Itra day di sé gitp bao vé rat tét co thé khdi nhiét va chay nhwng cé thé khién
ngwdi mac nhanh chéng bi néng vi n6é khéng cho phép nhiét & co thé toa ra ngoai.
Thiét bi Bao ho Ca nhan bb sung dé bao vé cho mat/tai can dugc cung cap khi can
thiét.

Trong moét sb trwdng hop thi quan séc va 4o may 6 cé thé lam gidm néng nhung sé
c6 thé dan dén nguy hiém do chay va tray xwéc da.
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Quan 4o dwoc khuyén nghi

Trang phuc cho ngwdi chiva chay nén gém:

« M bao hiém va quan 4o bao hd dén cb (ciing dé bao vé khdi birc xa nhiét)
« Ao dai tay va quan dai bang vai day, hoac quan lién 4o chiu Ira.

« Giay da hoéc giay cao cb phu hop khac va di vai tat len

« Quéan 4o mé&c bén trong nén bang vai cotton

« Ong quan dai va tay 4o, hodc cb tay 4o va cb nén dé mé dé giup cho khi lwu
thong va mo hdi co thé thoat ra nham giam rui ro tang nhiét clia co thé.

Vai

Vai len, vai cotton chéng chay hodc vat liéu chong chay cu thé thuwong la nhiing vat
liéu tot nhat dé lam quan ao cho lwc lwvgng chira chay.

Hau hét vai soi tong hop thuong khong thoang khi nén khién nhiét & co thé khong
thoat ra ngoai dwoc hoac chung co thé bat Itra hodc bi chay khi tiép can véi nhiét.

D06 day clia vat liéu 1a yéu t6 chinh gilp giam birc xa nhiét tiép xtic voi co thé. Cac Iop
quan ao va khong khi & gitra cac I1&p nay coé thé tao nén hiéu rng can nhiét twong tw.

Soi dét 16ng (vi du, len) c6 sy cach nhiét tét va gitp co thé thoang nhiét.

Soi dét chat (yl' du, chéjr bd) thwdng cach nhiét khdng tbt va thoang khi kém, mac dau
no co tinh chong chiu tot, it rach, mon.

Céc ndi dung khac can quan tam gom:

« Bao vé thinh lwc la can thiét khi lam viéc trong mai trwdng én (vi du, & noi hoat
ddng ctia may bom, thiét bj van hanh bang dién, may méc ndng va may bay).

o Kinh bao ho khdi bui va mat na che bui gilp giam mc d6 khéng thoai mai khi
nguwoi chiva chay lam viéc trong diéu kién khoi, tro va bui, dac biét la & giai
doan don sach sau chay.

« Gang tay c6 thé can khi lam viéc v&i cac cong cu thi cong va’hodc giai doan
don sach sau chay.

Ghi chi: Mé&t trwdc va mét sau clia ban tay 1a nhirng cdm bién nhiét quan trong.

« Nguoi chira chay can phai xr ly ngay lap ttrc khi thy nhiét d6 & mat trén va
mat dwdi cda ban tay qua nong.

« Che cac phan nay cua tay cé thé lam cho ngudi chira chay méat di céng cu
cam bién dé.

« B& sung quan 4o &m (vi du, 4o khoac bang len, mi khit dau va cb va géng
tay) c6 thé sé can thiét khi 1am viéc trong mai trwdng lanh (vi du nhirng nuéc
c6 vi d6 cao hoac khi lam viéc vao ban dém).

« Mang theo chai dwng nwéc da xt& ly cé thé 1a can thiét dé tranh vi khuén trong
nwéc dac biét khi ngudi chira chay lam viéc & vung séu vung xa.
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« Balo nhd v&i mét it quan 4o va thirc an giau nang lwong co thé phai cung cap
cho nhom lam viéc & khu vire xa do phai & do trong thoi gian kha dai.
o M6t tli dwng dung cu c6 thé can dé dwng Thiét bi Bao hé Ca nhan.

Quan 4o khéng dwoc khuyén nghi mac khi chiva chay gom:

« Quan 4o chbng chay soi vai tbng hop hoac nylon

« Ao so mi dai va ngan tay.

« B0 quan 4o toan bo co thé bang vai cotton 100% ma khéng cé tang bén trong.
« Quén 4o chat lam w6t sting mé héi va ngan can thoat md héi.

« Quan 4o han ché sy di chuyén

« Quan 4o lam tang chuyén hoa nhiét

Can bang viéc bao vé

Can bang gitra mirc d6 clia cac thiét bj bao vé bi mon va mire do tiép xuc co thé giup
nhirng ngwdi chira chay lam viéc an toan va hiéu qua.

Trong céac tinh huéng ma muirc do nhiét birc xa qua cao thi can phai rat lui t¢i noi an
toan hon.

T&ang mirc dd quan 4o bao hd cé thé khién co thé bi néng qua mirc va diéu nay thuwong
dan dén tinh trang rui ro hon.

« Can tadng khoang cach so véi ngon Itra dé gidm anh hwéng clia birc xa nhiét

« Luan chuyén céng viéc va dinh ky giai lao dé lam gidm nhiét phat ra tir co thé

« Cé&c nguy hiém tiém an & chay khoéng kiém soat thworng khac véi cac nguy
hiém cla chay do dbt cé kiém soat. Chi str dung Thiét bi Bao hd Ca nhan phu
hop.

Sw khoé manh

CAc rui ro tr cac ngudn nguy hiém khac nhau dwoc giam thiéu néu ngudi thwe hién
c6 strc khoé phu hop véi cong viéc. Mirc dé khoé manh dwoc yéu cau cho codng viéc
la phu thudc vao yéu cau cla td chirc quan. Tuy nhién, viéc xay dwng dwdng can Ira
v&i cong cu thi cdng 1a cdng viéc ddi hdi cé thé chat tét. Théng thwdng viéc nay duoc
thwe hién & noi ¢6 dia hinh ddi nui phire tap nén nhin chung né dodi hdi ngudi thuc
hién phai cé thé chat khoé manh.

Mtrc d6 khoé manh vé thé chat anh hwdng dén kha ndng chju dwoc cac nguy hiém
lién quan dén chay khac nhw khoi, khi cacbon monoxide, stress, bi 6m vi nhiét. M6t
ngudi trong thé trang strc khoé tét cd nguy co thap hon xay ra sy mét mai va bj thuwong
tr viéc lam nang.

Kha nang thoat hoi dam chay dang dén gan mét cach nhanh chong dé dén mét noi an
toan cling co lién quan dén mirc d6 khoé manh.
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Cac hanh déng mang tinh chat song con khi & tinh hudng bi mac ket & bay
Itra/hoac c6 dam chay dang chay ap den

Khi tat c& cac nb lwc dé tranh bi mac bay Ira hodc tranh Ilra ap dén da that bai va khi
khong thé thoat khdi tinh hubng dé& dén mét noi an toan thi can ap dung sb cach dé
sbng sét trong trwdng hop khan cip. Cac cac nay chi nén sir dung nhw la giai phap
cudi cung.

Nhiét birc xa trong trwdng hop bi mac vao bay Itra va khi Iira &p dén 1a mébi de doa I&n
nhéat v&i ngudi lam viéc & méi trworng chay. Blre xa nhiét di chuyén theo dudng thang.
Cuwéng dd chay ma ban dang tiép xuc |a thap hon khi & dwéi mat dat. O dwsi mat dat
cting thwong co khéng khi sach.

Do d6 hanh déng can thuc hién trong tinh huéng nhw vay Ia tim kiém ché trd an cang
thap cang t6t. Chd chu an nay c6 thé la dang sau cac vat can vivng chac ma khéng co
vat liéu chay. Can phai bao vé t6i da dworng thé va tranh cho da tiép xuc véi nhiét. Cac
khu vwc nhw hao ranh, hodc dang sau mét than cay Ién bi db, hodc dwdi nuwéc cd dd
sau nhat dinh cé thé 1a cac ché tra an phu hop. M6t khi da dén duwoc khu viee sbng sét
thi diéu can thiét 1a phai & d6 cho t&i khi Ilra da di chuyén hoan toan di xa, dé lam giam
rdi ro do tiép xuc véi nhiét.

Khi bi de doa trwc tiép bdi Itra & trén nén dat hodc trén phwong tién, thi cac hanh dong
sbng sot khan cap duoc chira nhu & bén duéi:

Hinh minh hoa 2.2. Tinh huéng khan cép - an toan ca nhan khi lam viéc trén nén dat
co chay ap dén

Hinh minh hoa 2.3. Tinh hudng khan cép - an toan ca nhan khi & trong xe ma cé

chay ap dén
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3. Nhan thirc vé so ciru

Luat phap Lién minh Chau Au dat trach nhiém 1én ngwoi chu la phai danh gia vé nhu
cau so clru trong méi tredng lam viéc va phai cung cap sy so clru hiéu qua.

So clru la viéc ap dung cac nguyén tac dwoc théng qua vé viéc st dung cac thiét bi
va vat liéu co sén dé xr ly cac trudng hop bi 6m hodc bi thwong dot ngot. N6 1a
phwong phap da dwoc phé duyét dé xtr ly cho mét nguoi b thwong hodc bi &m cho
t&i khi ¢ sw tro gitip phu hop vé y té.

X ly so clru dwoc thue hién véi tai nan trong trwdng hop sau:

« Dé bao toan mang song
. D@ ngan c,hén diéu kién t6i t& hon xay ra
« Dé thuc day sy phuc hoi

Tai nan va bi 6m va yéu can sy so clru co thé xay ra trong subt qua trinh chiva chay.
Diéu can thiét la nhivng ngwdi tham gia vao hién trwdng chay can phai dwoc dao tao
cac k§ ndng vé so ctru dé dat dwoc mirc do thanh thao twong rng véi nhivng ngudi
tham gia hoc so’ clru tir mot co sé dwoc cong nhan

Trong khi kiém soat mét tai nan thi cac trach nhiém la phai:

Panh gia tinh hudng

Xac dinh nguyén nhan cuia tai nan

Ap dung xt ly so clru ngay lap tirc

Sap xép dé dwa nan nhan dén co sé y té néu can

Céac khia canh cu thé clia so' clru c6 thé can trong khi chira chay & ving néng thon la:
« Danh gia hién trwong
 Danh gia bénh nhan
e HOoi swrc

Va cac cach xtr ly cho cac tinh huéng ...

Bi bdng Bi chay mau Céc vat thé la & trong mat
Gay xwong Kiét strc do nhiét Dg)t quy do nhiét .
Ha than nhiét Hit phai khoi Ton thwong mé mém

Can dwa nan nhan dén co s& y té khi gap tai nan & dam chay.

« Nhirng ngudi chira chay khdng dwoc khoé can phai rdi khai hién trwdng

« Nguoi quan ly chay phai dwoc thdng bao vé tat ca nhirng trwong hop bi
thwong hoéc tinh hudng khi ma ngudi chiva chay bi dm khi dang chira chay.

e Tén cua nguwoi bi thwong phai khdng dwgc théng bao trén radio.

R4t nhiéu diéu kién y t& dé cap & trén déu da dwoc gidi thiéu trong tap huan so ciu
théng thuong. Mot sb vi du vé cac trudng hop cu thé can co sw cham soc y té ma hay
xay ra doéi voi ngucrl nguwdi tham gia chira chay dwoc dwa ra & bén dwdi. Nhirng
treong hop nay xay ra thwong la do sy két hop ctia nhiét dd cao va khéng khi néng,
tiép xuc véi blirc xa nhiét va dac biét la nhiét d6 cao cla co thé do 1am viéc nang.
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Om do nhiét do cao

Om do nhiét cao c6 3 giai doan - stress vi nhiét dd, kiét strc vi nhiét va dét quy vi
nhiét. Day la cac diéu kién phd bién nhat anh hwéng dén ngudi chiva chay. Chang
khéng chi &nh hwdng dén strc khoé vé thé chéat clia ho ma con anh hwéng dén kha
nang phan doan va nang Iyc lam viéc cua ho.

« Can quan séat cac diu hiéu bi stress vi nhiét va x&r ly sém khi dang trong quéa
trinh chira chay. ) ]
o Lam mat cho ngu&i bi anh hwéng b&i nhiét la dieu phai duwgc wu tién nhat.

Stress vi nhiét (giai doan 1)

Stress vi nhiét ma khéng biét hoac khéng dwoc x(r Iy sé& nhanh chéng 1am gidm kha
nang lam viéc clia nguwoi chivra chay.

Co thé tw can bang nhiét bang viéc Iwu thdng mau va toat mo héi. Nhip tim tang va
bom mau gan da (mat ’cé thé bi q’é) va co thé toa nhiét. Nhiét thoat ra ngoéi co thé
lam cho nhiét d6 co thé giam xudng - boc hoi yéu cau nhiét - nén co thée diu di.

Mbi ngudi khac nhau vé phan &ng clia co thé véi cing mét mire do nhiét bdi vi méi
ngwoi cod kha nang khac nhau trong viéc diéu tiét nhiét.

Nhirng ngwdi chira chay ma trong tinh trang khoé manh thi thwong c6 kha nang chiu
dwng stress vi nhiét cao hon. Nhirng nguwoi chira chay can theo doi cac dau hiéu
canh bao cua stress vi nhiét, gom:

Stress vi nhiét dwoc phat hién béi cac d4u hiéu sau:

Mat doé Ién
Mét moi
Ra mo hoi
Chong mat
Yéu

Budn ndn

Néu stress vi nhiét dwoc phat hién dd sém va c6 hanh dong xt& ly thich hop thi
ngwoi bi anh hwédng sé phuc hoi nhanh chéng.

« N&u stress nhiét khong dwoc phat hién, ngwdi bj anh hwdng sé tién toi giai
doan kiét strc vi nhiét.

« Can phai n6i 16ng quan 4o, lam mat bang nwéc, quat cho nan nhan dé ting
boc thoat nhiét va lam mat co thé

Kiét strc vi nhiét (giai doan 2)

Néu stress vi nhiét khéng dwoc ctru chira va tiép tuc 1am viéc ndng, diéu kién nay cé
thé 1am nghiém trong thém dan dén kiét strc vi nhiét.

Khi ndo ghi nhan rang co’ thé dang bi nong qua mirc, thi n6 lam gidm chirc nang cia
co thé va thay doi dau hiéu.
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Lac nay, nan nhan sé co6 dau hiéu sau:

Nhip tim yéu (huyét ap giam)

Da lanh (ra md hoéi)

Thé yéu (tbc d6 théd tang)

Ma&t nhot nhat (do huyét ap giam)
Céac dau hiéu déu rd

Céac dau hiéu trén Ia ciia mot nguwdi khéng dwoc khoé va can dwoc di chuyén khoi
hién trwong chay dén mét noi diéu kién tét hon dé nghi ngoi, héi phuc va can duoc
cham séc y t&. Can phai n&i 16ng quan 4o, lam mat bang nwéc, quat cho nan nhan dé
tang sw béc thoat nhiét va ha nhiét.

Dot quy vi nhiét (giai doan 3)

Néu s kiét strc vi nhiét khéng dwoc phat hién va xt ly thi nan nhan sé dién tién dén
tinh trang dét quy vi nhiét.

Hé thong diéu tiét ctia co thé co thé khong con kha nang chiu dwng véi nhiét qua nong,
b6 ndo da bi anh hwdng va mat kha nang dieu khién co thé tw lam mat.

Hé thdng diéu tiét khéng hoat déng va thuwéng dan dén céc triéu chirng nhu sau:

Nhip tim manh va nhanh (nhijp tim tang)

Da néng va khé (méat nwéc - khéng toat moé hoi)

Nhiét do co thé cao (nhiét do co thé khéng con duoc kiém soat)

Mat do (tang Iwu thong va nhiét do)

Pau dau va chong mat

Ngudi co thé khdng cé cdm giac, hay bi nhdm 14n, khéng con sy quan tdm
dén diéu gi va co thé mat nhan thiec.

CHAM SOC Y TE KHAN CAP LA CAN THIET TRONG CACTRUONG HOP

e Nguwoi bi ndng, khé va trong tinh trang nghiém trong
« Can x& ly ban dau la n&i 1dng quan 4o, lam mat bang nuwdc, quat cho nan
nhan dé tang toc do bdc thoat hoi nwdc dé lam mat
 Yéu cau phai dwoc hé tro vé y t& KHAN CAP
« S thoat hiém khéng nén duoc thwe hién trede khi co xir ly y té bdi vi co
thé can phai dwoc lam mat ngay lap tuec.
Boéng

Bdng bién ddng vé dd sau, kich thuwéc va dé nghiém trong va co thé lam thiét hai da
cling nhw cac mo bén dwdi da.

Bdng c6 thé do cham tric tiép vao ngudn nhiét hodc tir viéc tiép xic voi birc xa nhiét.
Céc nguy hiém ngay 1ap tirc sau tai nan béng la sy tiép tuc chay trong mé va gay tdn
thwong.

Dién tich bi bong phai dwoc lam mat ngay lap tirc va bénh nhan phai dwoc theo doi
cac anh huéng cda sy tén thwong.
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« Nguoi chira chay phai mang Thiét bi Bao ho Ca nhan dugc phé chuan.
o Tat ca trwdng hop bdng yéu cau phai dwoc lam mat ngay 1ap tirc bang nwoc
trong it nhat 10 phut va can dwgc cham soc y té.

Sw mat nwéc
Hé théng thoat nwéc ctia co thé bao gébm viéc thoat mé héi.

MGi nguwdi phan rng khac nhau v&i cung mét mire do mat nuwéc bdi vi méi ngudi co
kha nang khac nhau trong viéc dieu tiét nhiét.

Nguwoi chira chay co thé ghét khoé manh nhin chung c6 kha nang chiu dyng stress do
nhiét tot hon nguwoi coé thé chat kém khoé manh.

Sw mat nwoc sé xay ra néu nwéc mat thong qua todt mo héi khong dwoc bd sung
thwong xuyén. Tam quan trong clia diéu nay la ré rang khi lam viéc trong méi treed'ng
chay.

« Can udng nwéc thuweng xuyén - ludn udng nhiéu nwéc hon ban can dé tranh
mat nwdc - néu khong dwoc bb sung nwéc thwdng xuyén sé dan dén co thé bi
nong va dan dén sw ém vi nhiét.

« Vao nhirtng ngay mirc nguy hiém vé chay lén cuc ky cao, can phai bd sung
nwéc day da néu duoc goi di chiva chay.

. Ubng dé& tranh bj khat

Viéc ban bi khat khéng phai la mét d4u hiéu that cia mirc d6 nwéc ma co thé can -
thwdng cd mét sy tré ve thdi diem khéi dau cia sw mat nwédc va cam giac can nwéc.

Ban c6 thé bat dau chiu dwng nhirng dnh hwédng cla sy mat nwdc trwde khi ban nhan
ra no.

« Ban biét khi minh ra mé héi - st dung diéu nay nhw mét chi thj vé viéc co thé
ban can nuwéc.

O hién trwéng chiva chay thi can bd sung nuwéc thwong xuyén.

« C0 thé phai cung cép cho co thé 150-200 ml nwéc clr mbi 15 phut (tuy thudc
vao sw trao doi chat cla tirng co thé)

« Né&u st dung cong cu chira chay thi cong thi c6 thé can phai tang lwvong nuéc
bd sung l&én 300 ml c&r mdi 15 phut.

« Cung cap du nwéc cho co thé.
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Phu luc A. Cac bién phap an toan

MGt tha tuc khac dé dam bao sy an toan trong cac tinh huéng nguy hiém & noi lam
viéc dwoc tich hgp vao chir LACES. Chir LACES la viét tat cta:

Lookouts - Ngwei quan sat thuwong dirng & noi ma ho coé thé quan sat duwong kiém
soat chay, dam chay va cac nhém dang lam viéc. Nguwdi quan sat phai cé kinh nghiém
va phai gitip cho nhém lam viéc cap nhat lién tuc vé dién tién ctia dam chay, tiém nang
thay dbi ctia nd, ciing nhw ghi nhan va dw doan cac tinh huéng chay nguy hiém.

Awareness - Nhén thire. Phai ludn nhdn thire dwoc nhivng gi dang xay ra. Can phai
theo doi nhung thay dbi vé thoi tiét & noi xay ra chay, dac biét la lién quan dén céac
anh hwéng ctia do déc, huwdng phoi va vat liéu chay khac nhau. Can can than véi cac
vung nguy hiém xung quanh may maéc va thiét bj dang hoat ddng. Can nhan thirc dwoc
cac diéu kién cla ban cung cap va cac ban khac trong nhém.

Communications - Giao tiép bang miéng, bang tay, bang radio gitra cac thanh vién
trong nhdm, nguwoi giam sat va nguwdi chi huy vy chay la rat quan trong. Can phai co
ké hoach dw phong trong trwong hcyp radio bi hong hoac nam ngoai pham vi phu song
va phai kiém tra tAn s6 radio dwoc str dung. Am thanh giao tiép bang radio co thé rat
on trén dwong kiém soat. Khodng cach gitra nhivng ngudi chira chay co thé can phai
gidm dé duy tri sw giao tiép tdt trong nhém, dac biét trong nhivng tinh huéng khé khan.

Escape routes can khao sat 2 tuyén thoat hiém truwéc khi bat dau chiva chay. Can
bam gi¢» dé biét thoi gian dén noi an toan trong trwdng hop phai thoat hiém. Danh gia
tbc d6 lan cda Itra va dam bao ban c6 du thei gian dé di chuyén dén ving an toan.
Can xac dinh khi nao can roi duwong kiém soat dé dén vung an toan. Can dwa ra canh
bdo sém. Céac tuyén thoat hiém can tranh I&n phia trén déi. Moi nguwdi 1am viéc trong
vung chdy can phai biét vé ké hoach va nhirng diéu dwoc mong doi & ho. Moi ngu i
déu phai biét tredng hop nao thi phai thoat hiém. Can danh dau tuyén thoat hiém dé
c6 thé nhan biét dwoc vao ca ngay lan dém.

Safety zones - Vlung an toan duoc xac dinh, danh gia va chuan bij khi can thiét. Vang
an toan can phai du rong dé cé thé séng sot khi khdng cé ché tra Itra. Co thé tan dung
nén rirng da chay lam ving an toan va lam viéc theo kiéu “chan trong chan ngoai” -
nghfa la ludn cé ving da chay dé dam bao cé thé rut khai hiém nguy. C6 thé s dung
dac diém tw nhién dé 1am ving an toan nhu: huwéng khuét gid, cac khu vue cé da, cac
noi véi it vat liéu chay, hd va ao, cac dién tich cay gan day da bj chat, cac dién tich
rirng da dwoc don sach, dwdng va khu vwec ha canh cla truc thang. Can phai don
sach nhat cé thé nhirng dién tich nay va can luén cé sy nhan thirc vé khu vec chay
va téc do lan truyén cda Ira hwéng dén ving an toan.

Can phai xem xét déng thai chay khi xac dinh kich thuwdc va khu viee xay dung ving
an toan. Vung an toan can dwoc xay dwng trén nén dat phang, khong cé gié va khoang
cach gitka mo6i ngudi va dam chay phai tdi thiéu bang bdn Ian chiéu dai ngon Itra.
Khodng cach nay can dwoc duy tri trén toan bd ving an toan. Ving an toan cé dién
tich rong 1a can thiét néu né duwoc xay dwng trén swén ddc hodc phia huéng gié cla
dam chay hodc néu n6 dwoc xay dwng & khu vec cé nhiéu vat liéu chay. Can tranh
cac khu vure trong thung Iiing hep déc, hodc nhirng noi can phai lam tuyén thoat hiém
lén dinh doi.

Trong trwéng hop khan cip va dang di chuyén dén tuyén thoat hiém thi tit ca cac thiét
bi khéng can thiét can phai dwoc bd lai. Cac thiét bj can thiét phai mang theo gdm cac
dung cu dap Ilra bang tay, mét it nwéc, radio va tdm chan Itra néu duwoc cung cép.
Can han ché téi thiéu sy tiép xtc cha da véi Itra va lubn phai bao vé dudng thé.
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Khodng céach an toan phu hop la tuy thudc vao dd dai ngon Itra dé& sao cho nhiét birc
xa phai tiéu tan trong khodng cach dé truwdc khi tiép can dén nguwdi. Néu cot dbi lwu
cua dam chay hwéng tap trung vao mét khu vwc nao dé do gié hoac do anh hudédng
cha do dbc thi khi d6 s& can khodng cach xa hon. Bang 5 trinh bay khoang cach an
toan tbi thiéu trong trwdng hop khéng co gié va khoéng cé anh hwéng ctia d6 dbc.

Bang 5: Chiéu dai ngon Itra va khoang cach an toan

Chiéu dai ngon Itra (m) | Khodng cach an toan (m)
3 12
5 20
10 40
15 60
20 80
30 120
60 240

M6t sb vi du khac vé cac tha tuc an toan dwoc trinh bay dwoi day:

Hé théng “Watchout” cua Uc

W | Thoi tiét 14 nhan t6 cha dao anh hwdng dén ddng thai chay nén can phai luén
dwoc thong bao vé diéu kién thoi tiét

A T4t ca hanh dong can dwa vao dong thai chay hién tai va dy béo.

T Can cd it nhat 2 tuyén thoat hiém

C Can luén duy tri giao tiép gitra cac thanh vién trong nhém, ngu®i quan ly va
cac nhém lan can

H Can phai coi chirng cac nguy hiém & noi co vat liéu chay nho va trén doc

o) Quan sat nhirng thay doi trong toc do gid, hwdng gid, d am va may

U Hiéu hwdng dan clia ban va ddm bdo rang né sé dwoc hiéu béi nguwdi khac

T Suy ngh mét cach rd rang, can phai tinh tao va hanh dong quyét doan trwéc
khi tinh hudng tr& nén nghiém trong.

Hé théng “10 Tiéu chuan Fireorders” ctia My

F Chira chay quyét liét nhwng can dam bdo an toan trudc

I Bat dau tat ca cac hanh déng dwa trén ddng thai chay hién tai va dy bao.

R Ghi nhan diéu kién thoi tiét hién tai va biét diéu kién thoi tiét dw bao.

E Can thoéng bao chi dan dén moi ngudi va ddm bao chi dan d6 duoc hiéu.

o) Nam dwoc théng tin hién tai vé tinh trang chay

R Duy tri giao tiép v&i cac thanh vién trong nhém, ngwdi giam sat va cac luc
lwong & gan

D Xac dinh vung an toan va tuyén thoat hiém

E Thiét 1ap ngudi quan sat & nhirng noi tiém an cac moi nguy hiém

R Ludn & trong tinh trang kiém soat

S Gilr binh tinh, suy nghi ré rang va hanh ddng quyét doan

Tw viéc phan tich tinh hudng thi 18 van dé phd bién co6 thé dan dén cac mdi nguy hiém
da dwoc xac dinh nhw sau:
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18 tinh hudng ban can phai coi chirng - hé théng “Watchout” cia My

Ban dang & trong dam chay chwa dwgc tham do hoac danh gia

Ban dang & noi ma ban chuwa théy tréi sang

\Vung an toan va tuyén thoat hiém chwa dwoc xac dinh

Ban khong c6 hiéu biét vé diéu kién thoi tiét va cac nhan td khac & khu vuc ma

c6 thé anh huwéng dén ddng thai chay.

Ban khong dugc thdng bao vé ca chién luvgc, chién thuat va cac mdi nguy hiém

Ban khéng rd vé cac chi dan va nhiém vu.

Ban khéng cd lién lac v&i cac thanh vién trong nhém, véi nguwdi gidm sat hoac voi

lwe lwong & gan.

8. Ban dang xay dyng dwéng can Itka ma khéng c6 mét diém neo an toan.

9. Ban dang xay dwng duwéng can Ilra theo chiéu xudng dbéc ma dam chay lai dang
& phia dwdi ctia ban.

10.Ban dang cb gang tan céng pha dau dam chay

11.C6 vat lieu chwa chay & gitra ban va dam chay

12.Ban khéng thé nhin thdy dam chay chinh va ban khéng thé lién hé véi bat ki ai.

13.Ban dang & mot swdn dbc, noi ma cac vat liéu chay & bén trén lan xudng c6 thé
lam bbc chay vat liéu & bén duéi ban.

14.Ban thay thoi tiét dang ndng hon va khé hon.

15.Ban thay gié manh hon hoéac gié déi hwdng

16.Ban thay co nhiéu diém chay vuwot ra khdi dwdng kiém soat.

17.Ban thay dia hinh va vat liéu chay sé khién cho viéc tiép can vung an toan tré nén
kho khan.

18.Ban thay nguoi chiva chay dang ngu & trén bang trang.

hrwpE

No o

MG&i mét trong céc tinh hudng can phai coi chirng & trén sé can ban phai thic hién céac
hanh déng thich hgp dé kiem soat chung.

Tai liéu tham khao:

Australasian Fire Authorities Council Limited. (2005). Respond to wildfire. East
Melbourne Victoria: AFAC Limited.

Health and Safety Executive. (2006). Five steps to risk assessment. United Kingdom.

National Rural Fire Authority. (2005). Demonstrate knowledge of personal safety at
vegetation fires. Wellington, New Zealand.

Teie, W.C. (2005). Firefigher's handbook on wildland firefighting (Strategy, Tactics,
and Safety). Rescue, California, United States of America: Deer Valley Press.

Teie W.C. (1997), Fire officers handbook on wildland firefighting, Rescue, California,
United States of America: Deer Valley Press

Trang 28



Tuyén bé tir chodi

Moi nd lwc da dwoc thuwe hién d& ddm bado rang cac théng tin cung cap & bén trén
la chinh xac va dwa trén nhirng gi ma Trung tdm Giam sat chay rirng toan cau,
Hiép hdi quéc té vé chay va cac dich vu clru nan va Sang kién phat trién néng thén
(goi chung la “Cac dbi tac cha EuroFire”) tin rang dé |a cac thwe hanh tét tai tai thoi
diém ma tai liéu nay dwoc xay dwng. Hwéng dan nay khéng ky vong rang ndi dung
clia né la toan dién ma né luén mé dé stra chiva cho phu hop.

Théng tin & tai liéu nay chi cho muc dich chung va khéng gém théng tin cho mét
muc dich cu th&. Thong tin trong tai liéu nay dwoc thiét ké dé st dung véi béat ky
nguyén tac riéng, quy dinh riéng ho&c khuyén nghi riéng nao clia cac td chirc thanh
vién va cac I&i khuyén cta cac ban nganh chuyén nghiép lién quan. Trach nhiém
clia cac ca nhan hodc nhém 1a phai doc cac thong tin nay dé dam bao réng bat ky
rdi ro ndo co thé lién quan dén mét hoat ddng cu thé |a s& dwoc xem xét day du.

Céc dbi tac clhia EuroFire va nhirng nguwoi lam viéc cho ho hoac cac co quan lién
quan cla ho loai trir trach nhiém ve mat phap ly (t&i mire t6i da theo phat luat) voi:
béat ky 16i, thiéu sot hoac tuyén bb gay hiéu 1dm nao cé trong thong tin; bat ky tén
that, thiét hai hodc sw bat tién nao clia bat ky nguei nao hanh déng hodc cAm hanh
dong do cac thong tin nay.

[Thong tin nay dwoc bdo vé bdi luat ban quyén va sé& hivu tri tué. Trir khi dwoc
tuyén bd rd rang hoac dwoc sw ddng y bang van ban, ban chi c6 thé s dung va
sao chép céac théng tin nay cho muc dich c¢a nhan va phi thwong mai va can phai
thtra nhan phu hop.]

Tat ca nguoi dung clia website nay khong thé huy ngang bang cach giri dén quyén
tai phan cla toa énIScotIand lién quan dén bat ky khiéu nai hoac hanh dong nao
khac cé lién quan dén trang web nay hoac viéc sir dung chung.

. © EuroFire is being funded with support from the European Commission. The information presented here reflects
EuroFire JUly 2008 the views only of the author and the Commission cannot be held responsible for any use wihich may be made
of the information contained therein.



