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บทน า: 

หน่วยปฏิบัติการบทนี้มีเนื้อหาตามแนวทางคุณลักษณะมาตรฐานของ EuroFire  ระดับ 2 

ใ น บ ท ที่  1  ( EP1) 
เพือ่ใหเ้กดิความม ัน่ใจวา่ความเสีย่งในการปฏบิตังิานในพืน้ทีไ่ฟป่าทีอ่าจเกดิขึน้ตอ่ตนเ
องและผูอ้ ืน่น ัน้ลดลง 

เอกสารนี้ใชส้ าหรับผูท้ีท่ างานดา้นจัดการไฟป่าตอ่ไปนี้ : ปฏบิัตงิานดา้นไฟป่าในระดับเบือ้งตน้, 
โดยที่ระดับความเสีย่ง ความซับซอ้น และพฤตกิรรมของไฟนั้นอยู่ในระดับไม่รุนแรงหรือต ่า 

และผูป้ฏบิัตงิานอยูภ่ายใตก้ารควบคมุดแูลของผูบ้ังคับบัญชาโดยตรง 

ขอ้ก าหนดกฎเกณฑท์ีเ่กีย่วขอ้งกับเทคนคิการจัดการไฟทัง้ในระดับประเทศและทอ้งถิน่จะตอ้งป

ฏิ บั ติ ต า ม แ น ว ท า ง เ อ ก ส า ร บ ท นี้ 
นอกจากนี้ชาวบา้นผูท้ีม่กีรรมสทิธิท์ีด่นิในพืน้ทีเ่กดิไฟป่าจ าเป็นตอ้งไดร้ับค าแนะน าและอนุญาต
กอ่นทีจ่ะลงมอืปฏบิัตติามเอกสาร  

หน่วยปฏบิัตกิารบทนี้สามารถน าไปใชผ้า่นทางรปูแบบของการฝึกอบรม การตดิตามผล 
และการฝึกปฏบิัต ิ 

ส าหรับการเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิัตดิว้ยตัวเองควรถกูก าหนดขอบเขตเนือ้หาและตอ้งไมใ่ชก้ารฝึกปฏิ
บัตทิีด่ าเนนิการภายใตก้ารดแูลจากผูบ้งัคับบัญชาโดยตรง 

ชัว่โมงการเรยีนรูส้ าหรับเนื้อหาหน่วยนีอ้ยูท่ี ่20 - 30 ชัว่โมง 

EuroFire เป็นโครงการน ารอ่ง 
เนื้อหาการอบรมจะถกูประเมนิวา่เป็นสว่นหนึง่ของขัน้ตอนตอ้งด าเนนิงานอยา่งตอ่เนื่อง 

แบบประเมนิผลจะอยูใ่นเว็บไซต ์ www.euro-fire.eu 

กลุม่เป้าหมายส าหรับเนื้อหาในหน่วยนี้คอื 

ผูท้ีท่ างานเกีย่วขอ้งกับการบรหิารจัดการควบคมุไฟป่า การเกษตร การป่าไม ้
การจัดการเกมกฬีาลา่สตัว ์การอนุรกัษ์ การจัดการทุง่หญา้และนันทนาการ 
และผูท้ีม่บีทบาทชว่ยในการจัดการไฟป่า ไมว่า่จะเป็นการปฏบิัตงิานแบบประจ าหรอืไมป่ระจ า 

ความสมัพนัธข์องคณุลกัษณะมาตรฐานของ EuroFire และการจดัการความเสีย่ง 

สบืเนื่องมาจากคณุลักษณะมาตรฐาน EuroFire 

สิง่ทีผู่เ้รยีนรูค้วรท าความเขา้ใจจากเนื้อหามาตรฐาน ไดแ้ก ่หัวขอ้ของเนือ้หา 
เนื้อหาหรอืสาระส าคัญ ค าส าคัญ และกลุม่ค าทีส่ าคัญ  
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เนื้อหาในบทนี้ถกูจัดท าขึน้มาเพือ่ใหส้ามารถปรับเปลีย่นแนวทางการฝึกอบรมใหส้อดคลอ้งตาม
คณุลักษณะมาตรฐาน EuroFire 

ดังนัน้จงึสามารถปรับเปลีย่นใหเ้หมาะสมและเฉพาะเจาะจงกับกลุม่เป้าหมายได ้
เนื้อหาในบทนี้ควรใชร้ว่มกบัเนื้อหาสจากบทอืน่ๆ 

เพือ่ท าใหแ้น่ใจวา่ผลการเรยีนรูค้รอบคลมุคณุลักษณะมาตรฐานทัง้หมด  

มกีฎหมายหลักของสหภาพยโุรปหลายฉบบัทีค่วบคมุความปลอดภยั 

แตล่ะประเทศสหภาพยโุรปไดป้ระกาศใชใ้หเ้ป็นกฎหมายดา้นสขุภาพและความปลอดภยั 
ซึง่กฎหมายฉบับนี้ถกูน ามาใชเ้พือ่พัฒนาดา้นความปลอดภยัและสขุภาพในสถานทีท่ างานและเ
พือ่ลดอบุัตเิหตจุากการท างานและโรคตา่งๆ 

ดังนัน้หน่วยงานหรอืสถานท างานจงึจ าเป็นตอ้งปฏบิัตติามกฎหมายดา้นความปลอดภยั 
นโยบายการบรหิารความเสีย่ง และขัน้ตอนปฏบิัตติามกฎความปลอดภยั 

บทการเรยีนรูร้ว่มทีส่ าคญั 

EF 2  การใชเ้ทคนคิและวธิกีารในการควบคมุไฟป่า 

บทการเรยีนรูร้อง : 

EF 3  การตดิตอ่สือ่สารภายในทมีและผูบ้งัคับบัญชาในสถานการณ์ไฟป่า 

(อยูร่ะหวา่งการพัฒนา หลักสตูร) 
EF 4  การใชเ้ครือ่งมอืควบคมุไฟป่า 

EF 5  การใชป๊ั้มฉีดน ้าควบคมุไฟป่า (อยูร่ะหวา่งการพัฒนาหลักสตูร) 

EF 6  การใชเ้ทคนคิตา่งๆ ในการจดุไฟ 

วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู:้ 

• ประเมนิอันตรายและความเสีย่งในพืน้ทีท่ีป่ฏบิัตงิานไฟป่า 

• ปฏบิัตงิานไฟป่าตามกระบวนการขัน้ตอนขององคก์รทีก่ าหนดไว ้

• สนับสนุนการปฏบิัตงิานอืน่ๆ ทีด่ าเนนิการอยูใ่นพืน้ทีก่ารควบคมุไฟ 

• ตอบสนองตอ่เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ไดอ้ย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกับแนวทางขององคก์ร 

กฎหมายและสิง่แวดลอ้ม  

ค าและกลุม่ค าส าคญั: 

แนวควบคุมไฟ (control line), การโจมตีโดยตรง  (direct attack) , 

การประเมนิความเสีย่งแบบพลวัต (dynamic risk assessment), พฤตกิรรมไฟ (fire behavior) 
, อันตรายจากไฟ (fire hazard), ความรุนแรงของไฟ (fire intensity), ความเสีย่งจากไฟไหม ้

(fire risk), หน่วยงานสนับสนุนดา้นอัคคภีัย (fire support office), โรงดับเพลงิ (fire shed), 
ประเภทของไฟ (fire type), สภาพอากาศในระหว่างการเกิดไฟ (fire weather) , 

ความยาวเปลวไฟ (flame length), ปีก (flank), การโจมตขีนาบขา้ง (flanking attack), 
เชือ้เพลงิ (fuel), อันตราย (hazard), หัวไฟ (Head) , หางไฟ (Heel), จุดความรอ้น 
(Hotspot), การโจมตีทางออ้ม (indirect attack) ,LACES, จุดก าเนิดไฟ (origin) , 

อัตราการลาม (rate of spread), ความเสีย่ง (risk) , ภมูปิระเทศ (topography), ไฟป่า 
(wildfire) 
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การประยุกตใ์ช:้ 

• การจัดการความเสีย่งขัน้พืน้ฐาน 

อั น ต ร า ย จ า ก ก า ร เ กิ ด ไ ฟ ป่ า ห รื อ ก า ร ชิ ง เ ผ า อ า จ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด ้
ซึ่ ง บ า ง ส่ ว น นั้ น อ า จ มี ส า เ ห ตุ ม า จ า ก อุ บั ติ เ ห ต ุ

ดังนัน้วัตถปุระสงคข์องการจัดการความเสีย่งคอืการหลกีเลีย่งอบุัตเิหตแุละลดอันตรายทีอ่าจเกดิ
ขึน้จากไฟ การจัดการความเสีย่งไม่ไดเ้กี่ยวขอ้งเฉพาะแค่ระดับหัวหนา้และผูจั้ดการเท่านั้น 

แ ต่ เ กี่ ย ว ข ้อ ง กั บ ทุ ก ค น  ทุ ก ค น มี ส่ ว น ร่ ว ม รั บ ผิด ช อ บ ใ น เ รื่ อ ง ค ว า ม ป ล อ ดภั ย 
ดังนัน้การสือ่สารในเรือ่งความปลอดภยัจงึควรเป็นการสือ่สารแบบสองทางระหว่างผูป้ฏบิัตงิานแ
ละองคก์รผูบ้ังคับบัญชา 

บางครัง้ความหมายของความเสีย่ง (risk) และอันตราย (hazard) ก่อใหเ้กดิความสับสน 
โดยนิยามของค า ว่ า อั นตราย  คืออะไ รหรือสิ่ง ใด ก็ตามที่อ าจก่อ ให เ้กิดอั นตราย 

ส่วนความเสี่ยงคือโอกาสทั ้ง ใน ระดับสูงหรือต ่ าที่บุคคล นั้นอาจจะได ร้ับอันตราย 
และบง่บอกวา่อันตรายนัน้รา้ยแรงแคไ่หน 

วธิทีีด่ใีนการสรา้งวธิกีารท างานทีป่ลอดภัยคอืการปฏบิัตติาม 5 ขัน้ตอนเพือ่ประเมนิความเสีย่ง 

แตล่ะบคุคลอาจเกีย่วขอ้งกับขัน้ตอนเหลา่นี้; 

 ขัน้ตอนที ่1 ระบอุันตราย 

 ขัน้ตอนที ่2 ประเมนิวา่ใครจะไดร้ับอันตรายและอยา่งไร 

 ขัน้ตอนที ่3 ประเมนิความเสีย่งและตัดสนิใจเกีย่วกับวธิกีารป้องกัน 

 ขัน้ตอนที ่4 บันทกึสิง่ทีพ่บและด าเนนิการดังกลา่ว 

 ขัน้ตอนที ่5 ทบทวนการประเมนิและปรับปรงุเพิม่เตมิ หากจ าเป็น 

ผู ้ที่ เ กี่ ย ว ข ้อ ง กั บ ก า ร ชิ ง เ ผ า ห รื อ ก า ร ดั บ ไ ฟ มั ก จ ะ ป ฏิ บั ติ ง า น เ ป็ น เ ว ล า น า น 

การจัดการความเสี่ยงระหว่างการปฏิบัติงานจึงควรเป็นทั ้งแบบต่อเนื่องและแบบพลวัต 
การปฏิบัติงานเพื่อใหเ้กิดความปลอดภัยจ าเป็นตอ้งตระหนักและค านึงถึงความเสี่ยง 

ซึง่การประเมนิความเสีย่งแบบพลวัตจะเป็นประโยชน์ในการปฏบิัตงิานนี้ 

การประเมนิความเสีย่งแบบพลวตั: 

ขั ้ น ต อ น ต่ อ เ นื่ อ ง ข อ ง ก า ร ร ะ บุ ค ว า ม อั น ต ร า ย 
การประเมนิความเสีย่งและการด าเนนิงานเพือ่ขจัดหรอืลดความเสีย่งทัง้หมดในสถานการณ์ทีส่า
มารถเปลีย่นแปลงไดอ้ยูต่ลอดเวลา 

แนวทางดั งกล่ า วที่ จั ดท าขึ้นมาหรือมาจากการปฏิบั ติควรจะต อ้ ง ไม่แตกต่างกั น 
ส าหรั บอั นตรายที่ได ถู้กประ เมินไว อ้ย่ า งชัด เจนว่ า ใครจะได ร้ั บอั นตรายอย่ างไ ร 

จะชว่ยใหส้ามารถหาวธิทีีด่ทีีส่ดุในการจัดการความเสีย่ง 

ส าหรับอันตรายแตล่ะเหตกุารณ์ จงถามตัวคณุเองวา่: 

• คณุสามารถก าจัดอันตรายทัง้หมดไดห้รอืไม ่
• ถา้ไม ่คณุจะควบคมุความเสีย่งไดอ้ยา่งไรเพือ่ไมใ่หเ้กดิเหตอุันตราย 

เมือ่มกีารควบคมุความเสีย่งใหใ้ชห้ลักการดา้นลา่ง และควรจะตอ้งปฏบิัตติามล าดับตอ่ดังไปนี้: 

• ลองใชท้างเลอืกทีม่คีวามเสีย่งนอ้ย 
• ป้องกันการกอ่ใหเ้กดิอันตราย 

• จัดระเบยีบงานของคณุเพือ่ลดการเกดิอันตราย 
• ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล 
• ใชส้ิง่อ านวยความสะดวกทีถ่กูจัดหาไวใ้ห ้
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ค ว า ม เ สี่ ย ง ร ว ม ถึ ง อั น ต ร า ย จ า ก ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ส ถ า น ที่ ป ฏิ บั ติ ง า น 
ร ว ม ถึ ง สิ่ ง ที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง กั บ ก า ร ก่ อ ใ ห ้ เ กิ ด ไ ฟ  ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น 

อบุัตเิหตจุากยานพาหนะเป็นอันตรายอยา่งมาก 

อุบัติเหตุเกิดขึ้นอันเป็นผลมาจากสภาพที่ไม่ปลอดภัยหรือการกระท าที่ไม่ปลอดภัย 

บอ่ยครัง้เกดิจากการกระท าของมนุษยซ์ึง่มสีาเหตมุาจากอบุัตเิหต ุ

ใ น ส ถ า น ที่ ห รื อ บ ริ เ ว ณ ที่ เ กิ ด ไ ฟ จ ะ เ ต็ ม ไ ป ด ้ ว ย ค ว า ม อั น ต ร า ย 

ดั ง นั้ น ค า ถ า มแ ร กที่ จ ะ ต ้อ ง ถ า มตั ว เ อ ง คื อ  " ท า ไ ม คุณ ถึง อ ยู่ ที่ นี่ ?" ห รื อ 
" จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง คุ ณ คื อ อ ะ ไ ร ?" 
ส าหรับคนทีป่ฏบิัตกิารชงิเผาใหป้ฏบิัตติามแผนงานโดยการสรา้งแนวกันไฟหรอืการสรา้งทีห่ลบ

ภยั ส าหรับนักผจญเพลงิมจีดุประสงคเ์พือ่ชว่ยเหลอืและป้องกันภยัตามล าดับตอ่ไปนี้: 

• ชว่ยชวีติมนุษยเ์ป็นล าดับแรก 

• ชมุชน 
• ทรัพยส์นิ 
• ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ม นุ ษ ย์ ใ ช ้ ก า ร สั ม ผั ส รั บ รู ้ เ พื่ อ ร ะ บุ สิ่ ง ที่ เ ป็ น ภั ย คุ ก ค า ม ต่ อ ตั ว เ อ ง 
อยา่งไรก็ตามในสภาพแวดลอ้มทีเ่กดิไฟอาจมหีลายปัจจัยทีท่ าใหป้ระสาทสัมผัสรับรูข้องมนุษย์

คลาดเคลื่อนหรือท าใหเ้กิดความสับสนได ้เช่น เสียง ควันและคาร์บอนมอนอกไซด ์ 
ดังนัน้จ าเป็นตอ้งมกีารพัฒนาและฝึกปฏบิัตงิานตามความปลอดภัยเพือ่ควบคุมอันตรายและควา

มเสีย่งทัง้ทีเ่กดิขึน้ชดัเจนและไมช่ดัเจน 

นอกจากนี้ ถ า้ เจ า้หนา้ที่ตอ้งท างานในสภาพแวดลอ้มที่รุนแรง เป็นระยะเวลานานๆ 
พวกเขาจะเริ่มคิดว่าอันตรายเหล่านั้นเป็นเรื่องปกติและยอมรับความเสี่ยงอันตรายนั้น 

อยา่งไรก็ตามการเขาเหลา่นัน้ยังคงปฏบิัตงิานภายใตส้ภาพแวดลอ้มทีซ่ ึง่ลว้นเป็นอันตรายอย่าง
ยิ่ ง  ร ะ เ บี ย บ  ค า แ น ะ น า 

ขัน้ตอนการปฏบิัตงิานและการปฏบิัตงิานอย่างปลอดภัยเป็นสิง่ส าคัญในเรือ่งสถานการณ์เชน่นี้ 
ความปลอดภยัคอืความรับผดิชอบของทกุคน 

ใ น ช่ ว ง ห ล า ย ปี ที่ ผ่ า น ม า 
หลายๆประเทศตอ้งเผชญิกับการสญูเสยีนักผจญเพลงิของพวกเขาในการแกไ้ขปัญหากับไฟป่า 
การเสียชีวิตเช่นนี้เกิดจากสภาวะปัจจัยจากอุบัติเหตุทางเครื่องบิน ไปจนถึงพฤติกรรมไฟ 

ความรนุแรงของไฟมสีาเหตมุาจาก 4 ขอ้ ดังนี้: 

• ขนาดไฟทีค่อ่นขา้งเล็กหรอืพืน้ทีท่ีห่ลอกตาวา่เป็นไฟขนาดใหญ ่

• เชือ้เพลงิทีค่อ่นขา้งแหง้ เชน่ หญา้และพุม่ไม ้
• เมือ่ลมมกีารเปลีย่นทศิทางหรอืความเร็วอยา่งไมค่าดคดิ 

• เมือ่ไฟตอบสนองตอ่สภาพภมูปิระเทศ  และลกุลามขึน้ทีส่งู  

ปั จ จั ย ร่ ว ม เ ห ล่ า นี้ ไ ด ้ถู ก ร ะ บุ ไ ว ้ว่ า จ ะ น า ไ ป สู่ ส ถ า น ก า ร ณ์ ไ ฟ ไ ห ม ้ที่ เ ล ว ร ้า ย 
ดังนัน้กระบวนการท างานอยา่งปลอดภยัไดถ้กูพัฒนาขึน้เพือ่ควบคมุอันตรายและความเสีย่งจาก

สถานการณ์ดังกล่าว และควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษกับอุปกรณ์ช่วยชีพเช่น LACES, 
Watchout,  Fireways และ 18 Watch Out Situations ซึง่ไดถ้กูอธบิายไวใ้นภาคผนวก A. 
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ความรบัผดิชอบตอ่ความปลอดภยัในทมี 

แต่ละบุคคลลว้นมีหนา้ที่ต่อความปลอดภัยโดยถือปฏบิัติตามกระบวนการตัง้แต่ระดับบุคคล 

ผู ้ บั ง คั บ บั ญ ช า  ผู ้ จั ด ก า ร  แ ล ะ อ ง ค์ ก ร 
ความรับผิดชอบประการแรกส าหรับระดับบุคคลคือการดูแลรักษาความปลอดภัย 

และสุขภาพของตนเอง เพื่อนร่วมทีมและคนรอบขา้ง การใชว้ธิกีารแบบ "เพื่อนคู่หู (buddy 
system) "  จ ะ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ อ ย่ า ง ยิ่ ง  โ ด ย ใ ห ้ ท า ง า น กั น เ ป็ น คู ่

เพือ่ตรวจสอบความปลอดภยัและสภาพทั่วไปซึง่กันและกัน  

ความสัมพันธ์รายบุคคลของต่อผู บ้ั งคับบัญชาและทีม  มีความส าคัญเ ป็นอย่ างยิ่ง 
โดยแตล่ะบคุคลในทมีจ าเป็นตอ้ง; 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่หัวหนา้งานทราบต าแหน่งของบคุคลทมีอยูต่ลอดเวลา 
• คอยรักษาการตดิตอ่กับหัวหนา้ของทมี 

• รูถ้งึงานของตนเอง และงานของทมี 
• รูจั้กสมาชกิในทมีคนอืน่ ๆ และสิง่ทีพ่วกเขาก าลังท าอยู ่
• รูแ้ผนการอพยพออกจากพืน้ทีฉุ่กเฉนิในทมีของตนเอง 

หลังจากแตล่ะคนรูห้รอืผูใ้ตบ้ังคับบัญชาหนา้ทีร่ับผดิชอบแลว้ 
ผูบ้ังคับบัญชาคอืคนถัดไปทีม่หีนา้ทีจ่ะตอ้งรับผดิชอบตอ่ความปลอดภยั 

ดังนัน้จงึส าคัญอยา่งยิง่ทีผู่บ้ังคบับัญชาเหลา่นัน้จะตอ้งสรา้งความสมัพันธอ์ันดกีับใตบ้งัคับบัญช
าเพือ่เปิดโอกาสใหม้กีารพดูคยุหารอืประเด็นดา้นความปลอดภยั 

เพราะบางครัง้ใตบ้ังคับบัญชาหรอืนักผจญเพลงิอาจพบเห็นอันตรายหรอืความเสีย่งในแง่ทีแ่ตก
ตา่งออกไป 
ดังนัน้พวกเขาตอ้งสามารถพดูคยุเพือ่ใหข้อ้มลูทีส่งัเกตเห็นโดยปราศจากความกดดนัจากผูบ้ังคั

บบัญชา  

บางองคก์รใหส้ทิธเิต็มทีแ่กผู่จั้ดการดา้นความปลอดภยัในการเขา้ถงึไฟทัง้ในและนอกพืน้  

แตค่วามรับผดิชอบหลัก เพือ่ความปลอดภยัจะอยูก่ับหัวหนา้ 
หรอืผูบ้ัญชาการเมือ่เกดิเหตไุฟป่าขึน้ 

การจัดการไฟไดอ้ยา่งปลอดภยัขึน้อยูก่บับคุคลทีท่ างานรว่มกนัเป็นทมี 
การสือ่สารกันตลอดเป็นสิง่ทีส่ าคัญ ทีท่กุคนควรน าใชท้ัง้การพดูคยุ การสง่สายตา 
หรอืวทิยกุับคนอืน่ วธิกีารแบบ "เพือ่นคูห่”ู (buddy) 

ควรถกูน ามาใชเ้พือ่ใหแ้ตล่ะบคุคลอยูใ่นการตดิตอ่กับเพือ่นรว่มงานเสมอ 
ในระหวา่งปฏบิัตหินา้ทีอ่ยูนั่น้แตล่ะคน 

จะคอ่ยๆแยกออกจากกนัเพือ่ไปปฏบิัตหินา้ทีซ่ ึง่ไมค่วรใหเ้หตกุารณ์เชน่นีเ้กดิขึน้ 

การบรรยายสรปุเรือ่งความปลอดภยัตอ้งถกูถา่ยทอดใหเ้กบ่คุคลทีเ่ขา้ปฏบิัตกิารในพืน้ทีไ่ฟ 

เจา้หนา้ทีค่วรตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่พวกเขาไดป้ฏบิัตติามความปลอดภยัทั่วไปแลว้ 
กอ่นทีพ่วกเขาจะเขา้ไปปฏบิัตหินา้ทีใ่นพืน้ทีแ่นวไฟ ถา้หากมใีครสงสยั 
หรอืมคี าถามเกีย่วกับปัญหาดา้นความปลอดภยัใหถ้ามตามทีส่รปุดังนี้ 

• เขา้ใจระบบการสือ่สารและค าสัง่ 
• ท าความเขา้ใจและท าตามค าแนะ 

• ตรวจสอบวา่งานทีไ่ดร้ับมอบหมาย อยูใ่นความสามารถของคณุและของทมี 
• รูถ้งึอันตรายโดยเฉพาะพฤตกิรรมไฟ และภมูปิระเทศ 
• รูจั้กเสน้ทางหลบหนีและโซนพืน้ทีป่ลอดภยัของคณุ 

• รูว้า่จดุเชือ่มโยงแนวของคณุอยูต่รงไหน 
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1. การจดัการความเสีย่ง: การระบุความอนัตราย และมาตรการควบคมุ 

การตระหนกัรบัรูใ้นสถานการณ์ 

บ่ อ ย ค รั ้ ง ที่ อุ บั ติ เ ห ตุ เ กิ ด ขึ้ น ม า จ า ก ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ข อ ง ม นุ ษ ย ์
บุ ค ค ล ต ้ อ ง ต ร ะ ห นั ก รั บ รู ้ ถึ ง ส ถ า น ก า ร ณ์ ร อ บ ตั ว อ ยู่ ต ล อ ด เ ว ล า 

เป็นเรือ่งง่ายทีจ่ะสญูเสยีความตระหนักในสถานการณ์โดยใส่ใจกับงานทีท่ าอยู่มากจนเกนิไป 
จ น ไ ม่ ทั น ไ ด ้ สั ง เ ก ต สิ่ ง ร อ บ ข ้ า ง ที่ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป 

ตอ้งหมั่นตรวจหาอันตรายอยูเ่สมอโดยวธิงี่ายๆ เชน่ เงยหนา้ขึน้มอง และมองไปรอบๆบรเิวณ 

สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ

ส าหรับประชาชนสว่นใหญ ่

การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้มในตอนแรกเกดิจากการชงิเผาและดับไฟ 
ซึง่มักเกดิในประเทศทีเ่ปิดกวา้ง ในพืน้ทีก่ารเพาะปลกู ในป่าหรอืในทุง่หญา้ 

การชงิเผาและดับไฟจ าเกดิขึน้เมือ่พืน้ทีนั่น้อยูต่ดิกับหมูบ่า้นและเมอืงทีซ่ ึง่มอีาคารและโครงสรา้
งพืน้ฐานรวมอยูด่ว่ย 

ดังนัน้ประเด็นแรกคอืเพือ่ใหป้ฏบิัตงิานไดอ้ยา่งปลอดภยัในพืน้ทีช่นบท 

ความอนัตราย มาตราการควบคมุ 

การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ • พัฒนาความรูเ้กีย่วกับผลกระทบทีเ่กดิจากเวล

า  ใ น แ ต่ ล ะ วั น  ฤ ดู ก า ล 
และสภาพภมูปิระเทศทีส่ง่ผลต่อสภาพอากาศ

ในพืน้ท 
• รับฟังค าแนะน าเกีย่วกับอทิธพิลสภาพอากาศจ
ากผูค้นในพืน้ที ่

สภาพพืน้ทีท่ีป่ฏบิัตงิานแย่เนื่องจากการเป

ลีย่นแปลงความเร็ว และทศิทางของลม 

 สงัเกตเปลวเพลงิ 
 ตรวจสอบทางหลบหนีภยั 

สภาพอากาศทีร่อ้นและแหง้อาจท าใหไ้ฟมี

ความรนุแรงสงู 

 อุ ป ก ร ณ์ เ ค รื่ อ ง มื อ  เ ท ค นิ ค 

และกลยุทธ์ที่แตกต่างและหลากหลาย 
อาจจ าเป็นตอ้งน ามาใช ้

 ก า ร ถ อ น ตั ว ข อ ง ที ม 

และการประเมินความเสี่ยงอันตรายอีกรอบ 
อาจเป็นตัวเลอืกทีป่ลอดภยัมากกวา่ 

การลืน่ สะดดุ และตกจากทีส่งู  ส ว ม ใ ส่ ร อ ง เ ท ้ า กั น ค ว า ม ร ้ อ น 

และรักษาขอ้เทา้ทีด่ ี
 เดนิอยา่งระมัดระวังในสภาพภมูปิระเทศทีย่าก

ล าบาก 

พื้ น ที่ ที่ พื ช พ ร ร ณ ป ก ค ลุ ม 
สง่ผลเสยีต่อทัศนวสิัยการมองเห็นไฟและ

ท าใหย้ากในการหาทางหลบหนีออกจากพื้
นที ่

 รักษาการมองเห็นทัศนียภาพรอบๆ 
 หาเสน้ทางอืน่หรอืเสน้ทางลัด 

 ท าใหแ้น่ใจวา่คณุมทีางหลบหนีภัยทีง่่ายต่อก

ารใช ้

ไมเ่ผาเชือ้ทีอ่ยูร่ะหวา่งคณุกับไฟ  รักษาการมองเห็นทัศนียภาพรอบๆ 
 จัดท าเสนทางทางหลบหนี 

ภมูปิระเทศทีย่ากและขรขุระ  หากเป็นไปไดใ้หห้ลกีเลีย่งเสน้ทางทีย่ากล าบ
า ก ใ น ก า ร เ ข ้ า ถึ ง พื้ น ที่ ไ ฟ 

โดยใชเ้สน้ทางทีไ่มย่ากล าบากแทน 
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 หลกีเลีย่งการใชเ้สน้ทางหลบหนีภยัโดยการขึ้
นเขา 

 มองหาเสน้ทางหลบหนีภยัทีไ่มม่สี ิง่กดีขวาง 

งูพษิ และแมลงกัดตอ่ย 
กา ร ร่ ว ง ของกิ่ง ไ ม ้ แล ะ ไม ล้ ม้ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
ไ ม ้ ที่ ต า ย แ ล ้ ว 

และไมท้ีไ่ดผ้ลกระทบจากไฟ 

 สวมใส่อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ งกั น  หมั่ น สอดส่อ ง 

มองหาและหลกีเลีย่ง 
 ถา้ถูกกัด ใหห้า้มเลือด หา้มเคลื่อนยา้ย 

และใหร้บีแจง้แพทยโ์ดยเร็วทันท ี
 คอยสงัเกต 

 หลกีเลีย่ง 

 ถา้ไมแ่น่ใจใหท้ิง้ระยะหา่ง 2 ชว่งไม ้ 
 ของไมต้น้นัน้ 

การหลงทาง หรอืความสบัสนในสถานที:่ 

 สถานทีท่ีไ่มคุ่น้เคย 

 สถานทีท่ีม่คีวันปรมิาณมาก 
 สถานทีท่ีม่ดื 

 ก่ อ น ที่ จ ะ อ อ ก จ า ก พื้ น ที่  ใ ห ้ดู แ ผ น ที ่

จดุทีค่ณุอยูแ่ละจดุทีม่ผีูค้นอาศัยอยูใ่นทอ้งถิน่ 

 ถ ้ า ห ล ง  ใ ห ้ ดู ว่ า คุ ณ อ ยู่ ที่ ไ ห น 
ถา้สถานทีนั่น้ปลอดภยัใหร้ออยูต่รงนัน้ 

 พยายามตดิตอ่สือ่สารกับผูค้นในทอ้งถิน่และนั
กผจญเพลงิคนอืน่ๆ เพือ่ใหรู้ต้ าแน่งของคณุ 

 ห า ก เ กิ ด ยั น อั น ต ร า ย จ า ก ไ ฟ 

พยายามขอความชว่ยเหลอือยา่งเรง่ดว่น 

น ้ามสี ิง่แปลกปลอม (e.g. bacteria)  ดืม่น ้าทีป่ลอดภยั หรอืน ้าทีส่ะอาด 
 รักษาน ้าไว ้

สขุอนามัยทีไ่มด่ ี  รั กษ าสุข อ น ามั ยที่ ดี ข อ ง แ ต่ ล ะ บุ ค ค ล 

โดยเฉพาะกอ่นทีจ่ะกนิ และดืม่ 

 สรา้งสิง่อ านวยความสะดวกและสวัสดกิารทีเ่ห
มาะสม เชน่ ทีก่นิอาหาร และทีพั่ก 
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สภาพแวดลอ้มของไฟและพฤตกิรรมไฟ 

ตามที่อธิบายไว ใ้นชุด ฝึกอบรม EF2 ใช้เทคนิคและวิธ ีการในการควบคุม  ไฟ 

สภาพแวดลอ้มของไฟคอืการรวมกันของสามเหลีย่มไฟ (ความรอ้น, ออกซเิจนและเชือ้เพลงิ) 
กั บ ส ภ า พ อ า ก า ศ  ส ภ า พ ภู มิ ป ร ะ เ ท ศ  แ ล ะ เ ชื้ อ เ พ ลิ ง 

สิง่ที่มีอิทธพิลต่อพฤติกรรมไฟที่สามารถท าใหไ้ฟลุกลามมากที่สุดก็คือ ลม ความลาดชัน 
เ ชื้ อ เ พ ลิ ง  แ ล ะ ทิ ศ ด ้ า น ล า ด 

ไฟเผาไหมอ้ยา่งตอ่เนื่องและเปลีย่นแปลงก็เป็นเพราะปัจจัยเหล่านี้โดยเฉพาะอย่างยิง่ถา้ปัจจัย
ม า ก ก ว่ า ส อ ง อ ย่ า ง ขึ้ น ไ ป เ กิ ด ขึ้ น พ ร ้ อ ม ๆ กั น  ห รื อ 
หากมปัีจจัยสองอยา่งหรอืมากกวา่นัน้รว่มสนับสนุนซึง่กันและกัน ซึง่เรยีกกันวา่ แนวรว่มไฟ (in 
alignment) 

เมือ่เขา้ใกลไ้ฟใหป้ระเมนิพฤตกิรรมไฟในครัง้แรก ดังนี้ 

• มองหาว่าเชือ้เพลงิประเภทใดทีก่ าลังไหม ้และมองดูความยาวของเปลวไฟ (flame) 
ในสว่นตา่งๆของไฟ (หัวไฟ, ปีกไฟ และหางไฟ) 

• หาจดุทีท่ าใหไ้ฟยังคงุลกุไหมต้อ่ไปได ้มปัีจจัยแนวรว่มทีส่นับสนุนพฤตกิรรมไฟหรอืไม่ 

(ลม ความลาดชนั เชือ้เพลงิและทศิดา้นลาด)  
• ไฟจะเคลือ่นทีไ่ปยังทีท่ีม่ปัีจจัยรว่มสนับสนุนมากหรอืนอ้ย  

ขอ้มลูนี้ควรอนุญาตใหแ้ตล่ะบคุคลท านายพฤตกิรรมไฟในพืน้ทีเ่อง 

ทั ้ ง นี้ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ไ ฟ มี ขึ้ น เ พื่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 

หากสว่นของไฟใดของไฟทีเ่ป็นอันตรายควรจะหลกีเลีย่ง 

ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ที่  1 
ภาพดา้นล่ างแสดงส่วนของไฟที่ต อ้ งหลีก เลี่ยงมากที่สุดคือการอยู่บริ เ วณหัวไฟ 

ถ า้ ห าก เ ปล ว เพลิง ยั ง ไ ม่ มี ข น าด เ ล็ ก ก็ ไ ม่ ค ว ร ใ ห ้ตั ว คุณอยู่ ใ น ด ้านหน ้าข อ ง ไฟ 
แมว้่าเปลวเพลิงจะมีขนาดเล็กก็ใหค้ิดว่าพฤติกรรมไฟสามารถเปลี่ยนไดอ้ย่างรวดเร็ว 

สว่นของไฟทีป่ลอดภยัทีส่ดุการท างานมักจะอยู่ปีกไฟ และหางไฟทีต่ ่ากวา่ 

หางไฟ (Heel) ขา้งไฟหรอืปีกไฟ (Flanks)  หวัไฟ (Head) 

เปลวไฟต ่า เปลวไฟปานกลาง เปลวไฟขนาดใหญ ่

อัตราการการกระจายต ่า อัตราการกระจายของไฟปานกลาง อัตราการกระจายของไฟรวดเร็ว 

ควันนอ้ย ควันนอ้ย ควันมาก 

    รอ้นมาก 
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ค าถามที่ส าคัญคือพฤติกรรมของไฟก าลังจะเริ่มรุนแรงขึ้นและมี เปลวไฟใหญ่ขึ้นหรือไม ่
ห รื อ รุ น แ ร ง น ้ อ ย ล ง ด ้ ว ย เ ป ล ว ไ ฟ ข น า ด เ ล็ ก 

เพราะนี่คอืสิง่ทีบ่ง่บอกเป็นอยา่งแรกวา่ควรจะทราบถงึไฟอยูเ่สมอไมว่า่จะโดยตรงหรอืการสังเก
ต และอย่างที่สองเพือ่ท าความเขา้ใจเกีย่วกับไฟ ทีเ่กดิขึน้ตอนนี้หรือต่อไปในอีก 5 หรือ 10 

น า ที  อี ก ห ล า ย ชั่ ว โ ม ง แ ล ะ อี ก ห ล า ย วั น 
การคาดการณ์เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไฟอันเนื่องจากการเปลีย่นแปลงของปัจจัยแน

ว ร่ ว ม ล ม  ค ว า ม ล า ด ชั น  เ ชื้ อ เ พ ลิ ง  แ ล ะ ทิศ ด ้า น ล า ด  เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ อ ย่ า ง ยิ่ ง 
พฤตกิรรมของไฟสามารถเปลีย่นไดอ้ยา่งรวดเร็วและคณุควรคดิคาดการสถานการณ์ล่วงหนา้ก่อ
นเสมอ 

บางค าถามทีส่ าคัญ: 

• ทีไ่หนและเมือ่ไหรพ่ฤตกิรรมไฟจะเปลีย่นไป 

• สถานการณ์จะเลวรา้ยลงหรอืดขีึน้ 
• ต าแหน่งของคณุจะปลอดภยัไดน้านแคไ่หน 
• เมือ่ไหรค่ณุควรเคลือ่นที ่

การเปลีย่นแปลงลักษณะของไฟทีต่ามภาพนัน้จะเกดิขึน้คอ่นไปทางปีกไฟอยา่งรวดเร็วจนกลาย
เป็นหัวไฟ ซึง่สามารถเกดิขึน้ไดจ้ากหลายสาเหตหุรอืดว้ยเหตผุลหลายประการ: 

 การเปลีย่นทศิทางลมเป็นสาเหตุทีพ่บไดบ้่อยที่สดุทีท่ าใหพ้ฤตกิรรมไฟเปลี่ยน  เช่น  
บรเิวณสว่นโคง้รอบเนนิเขา 

 ในกรณีทีเ่กดิไฟลกุลามจากดา้นลา่งขึน้สูค่วามลาดชนัทีส่งู 
 ไฟลกุลามไปยังพืน้ทีท่ีม่เีชือ้เพลงิทีพ่รอ้มจะตดิไฟ, 

 ไฟลุกลามออกจากเงาของเมฆที่เ ย็น มุ่งหนา้ไปทิศเหนือสู่ที่ที่มีอากาศรอ้น 

หรอืหันไปทางทศิใตท้ี ่    เป็นทศิดา้นลาด 
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ในหบุเขาทีแ่คบและสงูชนัทีม่กีารน าสะสมความรอ้น มคีวามลาดชนั 
และมลีมสามารถรวมตัวกันและกอ่ใหเ้กดิพฤตกิรรมไฟทีร่นุแรงมาก 

และรูจั้กกันในชือ่วา่ปรากฏการณ์ลมลอยตัว (Chimney effect) 
ซึง่จะเกดิอัตราการกระจายตัวของไฟและลกูไฟอยา่งรวดเร็วนักผจญเพลงิอาจจะตดิอยูร่ะหวา่ง

ทีไ่ฟก าลังกอ่ตัวอยา่งรวดเร็วในทีล่าดชนั 
จนไมส่ามารถทีจ่ะเขา้ไปในพืน้ทีท่ีป่ลอดภยัไดอ้ยา่งรวดเร็วพอ 

เมือ่ท าการประเมนิสภาพแวดลอ้มของไฟ 
มจี านวนตัวชีว้ัดหลายตัวทางสภาพธรรมชาตทิีเ่ป็นอันตราย 
ดังนัน้ตัวชีวั้ดเหลา่นัน้ควรถกูประเมนิตลอดเวลาดว้ยวธิกีาร "มองบน  มองลา่ง 

และมองไปรอบๆ " 

ตารางที ่1. มองบน มองลา่ง และมองไปรอบๆ เพือ่หาดตูัวชีวั้ดพฤตกิรรมไฟ 

สิง่แวดลอ้มของไฟและปัจจัย ตัวชีวั้ด 

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ ชื้ อ เ พ ลิ ง 
(จากการประเมนิ) 

ความตอ่เนื่องของเชือ้เพลงิ 
ปรมิาณเชือ้เพลงิทีต่ายหรอืแหง้และรว่ง 

ระยะหา่งระหวา่งเรอืนยอด (<6 ม.) 
อัตราสว่นของไมท้ีต่ายและมชีวีติ 

ค ว า ม ชื้ น ข อ ง เ ชื้ อ เ พ ลิ ง 

(จากการสมัผัสและการวัด) 

ความชืน้สมัพัทธต์ ่า (<25%) 

ความปรมิาณความชืน้ของเชือ้เพลงิต ่ากว่า 10 ชม 
(<6%) 

สภาพความแหง้แลง้ 
ฤดแูลง้ 

อุ ณ ห ภู มิ ข อ ง เ ชื้ อ เ พ ลิ ง 
(จากการสมัผัสและการวัด) 

อณุหภมูสิงู (>30°C) (>85°F) 
% ของเชือ้เพลงิทีด่วงอาทติยแ์ผค่วามรอ้นมาถงึ 

ก า ร เ ป ลี่ ย น ข อ ง ทิ ศ ด ้ า น ล า ด 
และอณุหภมูเิชือ้เพลงิทีเ่พิม่ขึน้ 



11  

 

ภมูปิระเทศ (จากการมอง) ความลาดชนั (>50%) 
ความแคบของหบุเขา 
สนัเขา 

ลม (จากการสงัเกต) ลมผวิพืน้ มากกวา่ 15 กม./ชม. 

เมฆลอยตัวสงู และเคลือ่นทีเ่ร็ว 
สงบอยา่งรวดเร็ว 

ความไมแ่น่นอนของลม 

เสถยีรภาพ (จากการสงัเกต) มองเห็นชดัเจนด ี

มลีมแรงและฝุ่ นละออง  
มเีมฆชัน้สงูแบบกอ้น (cumulus clouds) 

ควันลอยขึน้ตรง 

พฤตกิรรมไฟ (จากการเฝ้ามอง) เรยีนรูจ้ากแนวควัน 
แนวตัดควัน 
การพัฒนาของแนวควัน 

การเปลีย่นแนวควัน 
ตน้ไมท้ีต่ดิไฟ 

ไฟลกุมากขึน้ 
ไฟขนาดเล็กเริม่ทีจ่ะหมนุวน 

จดุเกดิไฟทีเ่กดิขึน้บอ่ย 

ชนดิของอันตรายและมาตรการควบคมุพฤตกิรรมไฟสามารถดไูดจ้ากตารางที ่2 ดา้นลา่ง 

ตารางที ่2. อันตรายจากพฤตกิรรมไฟและมาตรการควบคมุ 

พฤตกิรรมไฟทีอ่ันตราย มาตรการควบคมุ 

รังสคีวามรอ้น  เ ค ลื่ อ น ที่ อ อ ก ห่ า ง  รั ง สี ค ว า ม ร ้ อ น จ ะ 
ลดลงดว้ยระยะทางทีห่า่งออกไป 

 ใชส้ิง่กดีขวางทางกายภาพทีอ่ยู่ใกล ้(ท่อนซงุ ก าแพง 

รอ่ง) สิง่เหลา่นี้ป้องกันรังสคีวามรอ้นได ้
 ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันส าหรับบคุคล 

การลอ่ใหต้ดิกับ  คอยตระหนักถงึพฤตกิรรมไฟและการกระจายของไฟ 

ตลอดเวลา 
 หลีกเลี่ยงสถานการณ์ทีอ่ันตราย ปฏบิัตติาม LACES, 

สอดสอ่ง, ปฏบิัตติาม Fireorders และ การเฝ้าระวัง 

18 สถานการณ์ 

การปลดปลอ่ยรังสคีวามรอ้นสงู  ห ลี ก เ ลี่ ย ง ไ ฟ ที่ มี ค ว า ม รุ น แ ร ง สู ง 

ซึง่สว่นมากจะอยูท่ีหั่วไฟ 

 หาทีก่ าบังส าหรับตัวคณุเองจากแหลง่ความรอ้น 
 การเดนิเทา้ 

o อ พ ย พ ไ ป ยั ง พื้ น ที่ ป ล อ ด ภั ย 
โดยใชเ้สน้ทางหลบหนี 

o คอยดแูลคูห่ขูองคณุ (buddy) 
o ไปในพื้นที่ที่ไม่มี ปัจ จัย เกิดไฟ (black) เช่น 

พืน้ทีท่ีม่เีชือ้เพลงินอ้ย 
o สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส าหรับบุคคล ท าใหพ้ื้นที ่

ปลอดภัย, คน้หาร่องน ้าหรอืคู ก าแพง ท่อนซุง 
ทีค่ณุสามารถใชเ้ป็นทีก่ าบังได ้

o ถา้เป็นไปไดใ้หห้มอบหรอืนอนลงต ่า 
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 การใชย้านพหนะ 
o จอดรถในพืน้ทีเ่ปิดกวา้ง ทีห่่างจากเชือ้เพลงิและ 

แนวทีไ่ฟจะมุง่หนา้มา 
o เคลือ่นยา้ยถังวัตถไุวไฟ 
o ท าใหพ้ืน้ทีบ่รเิวณนัน้มปีรมิาณเชือ้เพลงิลดลง 

o ปิ ด เ ค รื่ อ ง ย น ต์ แ ล ะ เ ปิ ด ไ ฟ ไ ว ้
และคอยป้องกันแนวสายทอ่ดับเพลงิ 

o ปิดหนา้ตา่ง ประตแูละชอ่งระบายอากาศ 
o ฟังค าแนะน าของผูอ้อกค าสั่ ง  /  หัวหนา้ชุด 

ปฏบิัตกิาร และหัวหนา้ฐาน 
o รออยูน่อกยานพาหนะใหน้านทีส่ดุ 
o เมือ่ความรอ้นจากขา้งนอกเขา้มาในยานพาหนะมา

กเกนิไป ใหห้า่งออกจากไฟ 
o รักษายานพาหนะไวใ้หน้านทีส่ดุ 

ควันและคารบ์อนมอนออกไซด ์  หลีกเลี่ยงการท างานในพื้นที่ที่มีควันถา้ไม่จ าเป็น 

โดยเฉพาะเมือ่ตอ้งอยูน่านๆ 
 ถา้ทีไ่หนมคีวันมาก ใหย้า้ยที ่

 ใ ช ้อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง กั น ส า ห รั บ บุ ค ค ล  เ ช่ น 

แวน่ตาและหนา้กากกรองควัน 
 ใหแ้น่ใจว่าอยู่ในพื้นทีป่ลอดควัน เพื่อลดปรมิาณคาร์ 

บอนมอนออกไซดอ์อกจากรา่งกายของคณุ 
 เตรยีมพรอ้มรา่งกาย 

 ติ ด ตั ้ ง ไ ฟ บ น เ ค รื่ อ ง จั ก ร 

และใชม้อืถอืไฟฉายไวเ้พือ่สอ่งทางไปยังทีป่ลอดภยั 

พฤตกิรรมไฟทีร่นุแรง 
 การลกุไหมอ้ยา่งรวดเร็ว 

 การเพิม่ขึน้ขอจ านวนลกูไฟ 

 ไฟลกุลามอยา่งรวดเร็ว 

 สรปุสภาพอากาศ ภมูปิระเทศและเชือ้เพลงิ 
 การหลกีเลีย่ง 18 สถานการณ์ทีค่วรเฝ้าระวัง" 

 ตรวจสอบแตเ่นนิๆโดยการเฝ้าระวงั 

 ตระหนกัรบัรูใ้หท้ันสถานการณ์เสมอ 

 หมั่ น รั กษ าก ารติดต่ อ ส ื่อ ส า ร  กั บ คู่ ห ู
ทมีและผูบ้ังคับบัญชาไว ้

 อพยพโดยใชก้ารสอดส่องหาเสน้ทางหลบหนีภัย 
(escape routes) 

 อยูใ่นเขตพืน้ทีท่ีป่ลอดภยั (safety zone) 

การถูกเผาไหมท้ี่มือ เทา้ 
และขอ้เทา้ จากการเขา้ดับไฟ 

 ถงุมอืหนัง 

 ถา้จะตรวจสอบวา่รอ้นหรอืไมใ้หใ้ชห้ลังมอืสมัผัสแทน 
 สวมใสร่องเทา้ทีเ่หมาะสม 

 ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร สั ม ผั ส ต อ ไ ม ้ ที่ ถู ก ไ ห ม ้

เถา้ถา่นทีย่ังคงคอุยู ่

การลุกลามออกทางขา้งของไ
ฟ 

 จดุสิน้สดุของแนวไฟ 
 การลกุไหมอ้กีครัง้ 

 การกระจาย 

 ใหแ้น่ใจวา่คณุเริม่จากจากแนวควบคมุทีป่ลอดภยั 

 ให ้แ น่ ใ จ ว่ า แน วค วบคุ ม ไฟที่ คุณ ได ้ขุ ด ไ ว ้นั้ น 
ลกึถงึชัน้ดนิจรงิจนกระทัง้ไฟทีค่รุกรุ่นไม่สามารถลบืค

ลานขา้มผา่นมาได ้
 เฝ้าระวัง เนื่องจากไฟอาจจุดติดไดอ้ีกครัง้ที่ตน้ลม 

จากต าแน่งทีต่ัง้ของคณุ 
 คอยสอดส่องหาไฟที่จะลุกลามขา้มแนวกันไฟ  

และควรมองหาลกูไฟนอกแนวกันไฟดว้ย 
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อนัตรายจากอุปกรณ์และยานพาหนะ 

ไฟไม่ใชภ่ัยคุกคามเพียงอย่างเดียว การรับรูส้ถานการณ์จ าเป็นตอ้งครอบคลุมถงึอันตรายอื่น 

ๆ ด ้ ว ย  
ซึง่รวมถงึอันตรายทีเ่กดิขึน้จากอปุกรณ์และยานพาหนะทีใ่ชเ้ป็นสว่นหนึง่ของการจัดการไฟ 

การใชอ้ปุกรณ์และยานพาหนะมักจะตอ้งใชท้ักษะเฉพาะดา้น ในแตล่ะองคก์รและแต่ละประเทศ 
จะมีวธิกีารของตนเองเพื่อใหแ้น่ใจว่าคนที่เกี่ยวขอ้งกับสิง่เหล่านี้มีทักษะ ผ่านการฝึกอบรม 

และมใีบรับรอง อุปกรณ์แต่ละชิน้จะตอ้งไดร้ับการประเมนิการป้องกันส าหรับบุคคลทีเ่หมาะสม 
ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น ผู ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ถ แ ท ร ก เ ต อ ร์ ห รื อ ร ถ ไ ถ ตี น ต ะ ข า บ  ( bulldozer) 
อาจตอ้งมกีารป้องกันเสยีงและการไดย้นิ นอกเหนือจากรายการอืน่ ๆ 

ส า ห รั บ บุ ค ค ล ที่ ไ ม่ ไ ด ้ รั บ ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง  
ก า ร หลี ก เ ลี่ ย ง สถ าน ก า ร ณ์ อั น ต ร า ย เ ป็ น ม า ต ร า ก า ร ส า คั ญ เ พื่ อ ล ดค ว า ม เ สี่ ย ง 

ตัวอยา่งอปุกรณ์ประเภทตา่งๆทีเ่ขา้ขา่ยอันตราย สามารถดไูดจ้ากตารางที ่3 ดา้นลา่ง 

ตารางที ่3 อันตรายจากอปุกรณ์และยานพาหนะ และมาตรการควบคมุ 

อปุกรณ์และอันตรายจากยา
นพาหนะ 

การใชอ้ปุกรณ์และยานพาหนะ 

เครือ่งมอืทั่วไป (Hand 

tools) 

• การเก็บเครือ่งมอืตัดทีม่ขีอบคม & ดา้มจับเรยีบ 

• เก็บหา่งกัน 3 เมตร 
 ขณะเดนิถอืเครือ่งมอืควรจับเครือ่งมอืขนานกับไวพ้ืน้ทีร่ะดับเ

อว โดยใหข้อบคมหนัออกไปดา้นหนา้ 

เครือ่งตัดหญา้แบบสะพาย 
(Brushcutter)  

• เก็บหา่งกัน 3 เมตร 
 เป็นอปุกรณ์ป้องกันทีเ่ฉพาะเจาะจงและส าหรับผูใ้ชท้ีผ่า่นกา

รฝึกอบรม 

เลือ่ยโซ ่(Chainsaw) • ในขณะทีเ่ลือ่ยโซก่ าลงัท างานใหอ้ยูห่า่งอยา่งนอ้ย 2 
ชว่งตน้ไม ้ 

 เป็นอปุกรณ์ทีใ่ชเ้ฉพาะเจาะจงและส าหรับผูใ้ชท้ีผ่า่นการฝึก
อบรม 

โฟมและสารหน่วงไฟ  

(Foam contrite & fire 
retardents) 

• หลกีเลีย่งการกระเด็นเขา้ตาและสมัผัสผวิหนัง 

• สวมอปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล (แวน่ตาและถงุมอื) 
 หากมกีารสมัผัสควรลา้งออกทนัท ี

สายยาง (Hose line) • อยูใ่หห้า่งจากเปลวไฟกระทัง่มกีารฉีดน ้า 

• หลกีเลีย่งการใชแ้รงดันทีม่ากเกนิไป  

ยานพาหนะ (Vehicles) • ขับยานพาหนะอยูใ่นแนวป้องกันโดยไมอ่อกนอกเสน้ทาง 
• ใชไ้ฟหนา้ เมือ่สภาพแวดลอ้มมคีวามสวา่งนอ้ย 

 จอดรถใหห้า่งจากจดุกเกดิไฟและพรอ้มทีจ่ะออกจากพืน้ทีโ่
ดยง่าย 

แทร็กเตอรพ์รอ้มอปุกรณ์ 

(Tractor with 
implements) 

• หลกีเลีย่งจากอปุกรณ์บางสว่นทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งใช ้

• หลกีเลีย่งการอยูบ่รเิวณหลังใบมดี 

รถดันดนิ (Bulldozer) • อยูใ่หห้า่งเพือ่ความปลอดภยัอยา่งนอ้ย 2 ชว่งตน้ไม ้ 
• มคีวามระมัดระวังเมือ่เครือ่งจักรกลหนักท างาน 

• ผูข้ับตอ้งมใีบอนุญาตขับขีส่ าหรับรถประเภทนี้ 
 อยา่ใหเ้ครือ่งจักรท างานผดิพลาด 

เฮลคิอปเตอรแ์ละอากาศยา • ปฏบิัตติามกฎนักบนิทกุครัง้ 
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อปุกรณ์และอันตรายจากยา
นพาหนะ 

การใชอ้ปุกรณ์และยานพาหนะ 

น (Helicopter, especially 
rotor blades and 

aircraft) 

• ตอ้งผา่นการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัโดยเฉพาะ 
 จอดเก็บเครือ่งใหพ้ืน้จากทีล่งจอด (landing) และจดุ take-

off 

หยดน ้า (Water drops) • ควรเก็บเครือ่งไมใ่หไ้กลจากพืน้ทีเ่ป้าหมาย 
 เมือ่เขา้ไปในพืน้ทีเ่ป้าหมายแลว้ 

ใหว้างต ่าลงหันไปทางทีเ่ฮลคิอปเตอร ์
และใชม้อืจับใหห้า่งจากตัว 

ฝุ่ น (Dust) • หลกีเลีย่งจากบรเิวณทีม่ฝีุ่ นมากเกนิไป 

 ใชแ้วน่ตา หนา้กาก หรอืผา้ 

เพือ่ปกปิดดวงตาและระบบทางเดนิหายใจ 

เสยีง (Noise) • หลกีเลีย่งบรเิวณทีม่เีสยีงดังมาก 

 ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันเสยีงดัง 

ชว่งหา่งของอปุกรณ์และยานพาหนะทีอ่าจเป็นอันตรายตอ่ผูป้ฏบิัตงิาน ดงัภาพประกอบที ่1.2 

ดา้นลา่ง 
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อนัตรายจากการด าเนนิงาน (Operational hazards) 

ต ้ อ ง มี ก า ร รั บ รู ้ ส ถ า น ก า ร ณ์ ใ น ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ด า เ นิ น ง า น 
โ ด ย ส ถ า น ก า ร ณ์ ที่ เ กิ ด ขึ้ น อ า จ จ ะ ป ล อ ด ภั ย เ พี ย ง แ ค่ ร ะ ย ะ เ ว ล า ห นึ่ ง เ ท่ า นั้ น 

แลว้อาจจะกลายเป็นไม่ปลอดภัยได ้เนื่องจากพฤตกิรรมไฟมกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา 
หรอืการเปลีย่นและเคลือ่นยา้ยสถานทีป่ฏบิัตงิาน  

โดยอาจจ าเป็นตอ้งมมีาตรการเพิม่เตมิอยา่งเฉพาะเจาะจงในการควบคมุไฟ 
เพือ่ใหไ้มเ่กดิอบุตัเิหตใุนการท างาน 

ตารางที ่4 อันตรายจากการด าเนนิงานและการใชอ้ปุกรณ์ควบคมุไฟ 

อันตรายจากการด าเนนิงาน มาตรการควบคมุ 

ปรมิาณความรอ้นจากการเผาไหม ้ • ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคลทีเ่หมาะสม เชน่ 

ใสเ่สือ้ผา้ฝ้ายทีม่สีารหน่วงไฟ 
และชดุทีใ่สต่อ้งไมห่นัก 

• มกีารพักระหวา่งดับไฟ 

• หมนุเวยีนกันและแบง่เบาภาระงานระหวา่งท างาน 
• ดืม่น ้าใหม้าก 

 มสีมรรถภาพทางกายทีด่ ี

ภาวะขาดน ้า (Dehydration)  ดืม่น ้าบอ่ยครัง้และตอ้งเป็นน ้าสะอาด (อยา่งนอ้ย 1 

ลติรตอ่ชัว่โมง) 

ภาวะทีร่า่งกานเกดิความรอ้น 
มดีังนี:้ 
• อณุหภมูขิองรา่งกายสงูขึน้จา 

การท างานหนัก 
• อณุหภมูอิากาศสงู 

• การแผร่งัสคีวามรอ้น 

• ดืม่น ้าหรอืชดเชยน ้ากอ่นประมาณ 2 ชัว่โมง 
กอ่นเริม่ท างาน 

• มกีารแบง่งานกัน 

• ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคลทีเ่หมาะสม 
• ลดการสมัผัสกับความรอ้นโดยตรง 

• ใสเ่สือ้ผา้หลวมๆ 
 ดืม่น ้าบอ่ยๆ 

ขอ้ควรระวังไฟทีเ่กดิบรเิวณเนนิเข

า 
• ควัน ความรอ้น 

อัตราการลกุลามของไฟ 
และลกูไฟ  

• หลกีเลีย่งการดบัไฟขึน้บรเิวณเนนิเขา  

 ใช ้LACES 

ขอ้ควรระวังไฟทีเ่กดิบรเิวณตนีเข
า 

• โขดหนิ, 
การกลิง้ของทอ่นไมท้ีต่ดิไฟ 

จากดา้นบนลงสูด่า้นลา่ง 
และการกระเด็นของลกูไฟ 

• เฝ้าระวังไฟลกุลามไปยงัดา้นลา่งของพืน้ที ่
• สรา้งแนวกันไฟโดยการขดุรอ่งใหล้กึ 

• การสือ่สารทีไ่มด่:ี 
• ไมเ่ขา้ใจงานและค าแนะน าขอ

งวธิกีารดับไฟ 
• สายการสือ่สารไมว่า่ง / 

ขาดการตดิตอ่ 
• ขอ้มลูไมไ่ดส้ง่ตอ่ใหก้บัทกุคน 

• การสือ่สารกับเพือ่น คนในทมีและหัวหนา้งาน 
• ตรวจสอบการเขา้ใจงานทีจ่ะท า 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุเขา้ใจแผนการสือ่สาร: ชอ่ง 
/ ความถี ่

• พกพาวทิยแุละตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มแีบตเตอรีเ่พยีง
พอ 

 อยา่ท างานแยกกนักับทมี 
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อันตรายจากการด าเนนิงาน มาตรการควบคมุ 

ปัจจัยทีเ่กีย่วกับมนุษย:์ 

• สภาพรา่งกาย/โรคประจ าตัว 
• ความสามารถ 

• ความเครยีด 

• แจง้ใหผู้บ้งัคับบัญชาทราบถงึสภาพรา่งกายทีจ่ะมผีล

ตอ่การปฏบิัตงิานของคณุ 
• สมรรถภาพทางกาย 

• การเตรยีมการฝึกอบรม 
 แจง้ผูบ้ังคบับัญชา/ 

ขอความชว่ยเหลอืจากเพือ่นรว่มงาน/ 
หรอืบอกขดีความสามารถของคณุใหก้บัทมีไดรู้ ้

ความเหนื่อยลา้จากการท างานหนั

กเป็นเวลานาน, 
สภาพแวดลอ้มทีต่รงึเครยีด 
• ระยะสัน้ (Short term) 

• ระยะยาว (Long term) 

• รักษาพละก าลังใหเ้พยีงพอ 

• หมนุเวยีนและผลดัเปลีย่นงานภายในทมี 
• มคีวามตระหนักถงึความปลอดภยัตลอดเวลา 
• มกีารพักดืม่น ้าและกนิขา้ว 

• พักผอ่นใหเ้พยีงพอ 
 หลกีเลีย่งการขับขี ่

การไดร้ับบาดเจ็บจากการยกของ

หนัก 

• การฝึกอบรมการชว่ยเหลอืตัวเองหลังจากไดร้ับบาดเ

จ็บ 
• มกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 แบง่ปันงานกับทมี 

2. การจดัการความเสีย่ง: การประเมนิความเสีย่งและการด าเนนิมาตรการควบคมุ 

การประเมนิความเสีย่งม ี5 ขัน้ตอน มดีังนี้ 

ขัน้ตอนที ่1 ระบคุวามอันตราย 
ขัน้ตอนที ่2 ตัดสนิใจวา่ใครจะไดร้ับอันตรายและท าอยา่งไร 

ขัน้ตอนที ่3 ประเมนิความเสีย่งและตัดสนิใจเกีย่วกับขอ้ควรระวัง 
ขัน้ตอนที ่4 บันทกึสิง่ทีค่ณุพบและวางแผนการด าเนนิการ  

ขัน้ตอนที ่5 ทบทวนการประเมนิความเสีย่งและท าขอ้มลูใหเ้ป็นปัจจบุันจ าเป็น  

เมือ่ 2 ขัน้ตอนแรกเสร็จสิน้แลว้ก็จะมกีระบวนการต่างๆ ส าหรับการการประเมนิระดับความเสีย่ง 
ซึ่ ง เ ป็ น เ รื่ อ ง ส า คั ญ ที่ จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บั ติ ต า ม ขั ้ น ต อ น ข อ ง อ ง ค์ ก ร 

โ ด ย บ า ง อ ง ค์ ก ร มี ขั ้ น ต อ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม เ สี่ ย ง ที่ มี ค ว า ม ซั บ ซ ้อ น 
อยา่งไรก็ตามตัวอยา่งของกระบวนการประเมนิความเสีย่งแบบง่ายๆ มดีังนี้ 

การแบง่ความอันตราย: 

1. ระบโุอกาสทีจ่ะเกดิขึน้: ต ่า ปานกลาง หรอืสงู 
2. ก าหนดความรนุแรงของผลกระทบทีเ่กดิขึน้ ซึง่อาจจะเป็น: ต ่า ปานกลาง หรอืสงู 

จากนั้นรวมความเป็นไปไดท้ี่จะเกิดความอันตรายจากไฟ และความรุนแรงไวเ้ป็นระดับ ต ่า 
ปานกลาง และสงู ดังตัวอยา่งดา้นลา่งนี้ 

• โอกาสทีจ่ะเกดิไฟสงูและไฟมคีวามรนุแรงสงูก็จะประเมนิความเสีย่งทีร่ะดับสงู 
• ความเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิไฟต ่าและมคีวามรนุแรงปานกลางอาจเป็นเพยีงความเสีย่งปาน

กลาง 
• ความเป็นไปไดต้ ่าและความรนุแรงต ่าอาจจัดอยูท่ีร่ะดับความเสีย่งต ่า 

ซึง่จากการประเมนิความเสีย่งดังกลา่วจะใหค้วามส าคัญกับความเสีย่งทีอ่ยูใ่นระสงูกอ่น  

การเฝ้าระวังและมาตรการควบคมุสามารถน ามาใชห้ลังจากประเมนิความเสีย่งและสามารถน ามา
ใชป้ระเมนิความเสีย่งใหม ่ถา้ความเสีย่งนัน้สามารถยอมรับได ้
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การปฏบิัตงิานสามารถด าเนนิการไดท้นัท ี
แตถ่า้ปฏบิัตงิานไมม่คีวามปลอดภยัใหห้าแนวทางปฏบิัตงิานอืน่ 

นอกจากนี้ยงัมอีกีวธิหีนึง่ในการประเมนิความเสีย่ง ซึง่เป็นกระบวนการประเมนิความเสีย่งแบบ 

พลวัต โดยมขีัน้ตอนดังนี ้

ขัน้ตอนที ่1 รวบรวมขอ้มลู 
ขัน้ตอนที ่2 การประเมนิความเสีย่ง 

ขัน้ตอนที ่3 การควบคมุความเสีย่ง 
ขัน้ตอนที ่4 การตัดสนิใจ 
ขัน้ตอนที ่5 ประเมนิผล 

กระบวนการประเมนิความเสีย่งทีใ่ชไ้ดจ้รงิตอ้งไดร้ับการตัดสนิใจโดยองคก์รทีม่อียู่ในขณะนั้น 
ห รื อ ต ้ อ ง ขึ้ น อ ยู่ กั บ อ า น า จ ศ า ล 

นอกจากนี้ยังควรเกีย่วขอ้งกับกฎหมายทีใ่ชบ้ังคับในสถานทีป่ฏบิัตงิานนัน้ดว้ย 

เครือ่งมอื วธิกีาร และพฤตกิรรมของไฟ 

ค ว า ม ย า ว เ ป ล ว ไ ฟ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ บ่ ง บ อ ก ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ไ ฟ 

ซึง่หมายความวา่หนึง่ในวธิกีารลดความเสีย่งคอืการท าความเขา้ใจถงึเครือ่งมอืทีเ่หมาะสมและวิ
ธกีารทีจ่ะใชก้ับเปลวไฟในแตล่ะรปูแบบ ดังตารางที ่5 ดา้นลา่ง: 

ตารางที ่5 การใชเ้ครือ่งมอื วธิกีาร และพฤตกิรรมไฟ 

ความยาวเปลวไฟ (ม.) 
(Flame length) 

นยัส าคญั (significance) 

0-0.5 ไฟทัว่ไป สามารถดบัไดเ้อง  

0.5-1.5 
ไฟทีม่คีวามรุนแรงต า่  
สามารถใชเ้ครือ่งมอืทัว่ไปในการดบัไฟโดยวธิดีบัไฟโดยตรง 

1.5-2.5 

ไฟทีม่คีวามรุนแรงเกนิไปทีจ่ะใชว้ธิดีบัไฟโดยตรง  

เครือ่งมอืทีใ่ชจ้ะเป็นพวกปั้มน ้า หรอืรถดนัดนิ (bulldozers)  
ปีกไฟควรจะใชว้ธิดีบัไฟแบบขนาน  

2.5-3.5 

ไฟมคีวามรุนแรงเกนิไปส าหรับควบคมุและการใชว้ธิดีบัไฟโดยตรง 
เฮลคิอปเตอรแ์ละและเครือ่งบนิปลอ่ยน ้า 

อาจจ าเป็นตอ้งใชใ้นการควบคมุไฟ 
ปีกไฟ/การใชว้ธิดีบัไฟแบบขนานขึน้อยูก่บัความยาวของเปลวไฟ 

3.5-8 

ไฟทีม่คีวามรุนแรงสงู 
การดบัไฟจากหางไฟอาจท าใหห้ัวไฟมคีวามรุนแรงลดลง  

ปีกไฟ / แนะน าใหใ้ชท้ัง้วธิดีบัไฟแบบขนานและวธิดีบัไฟทางออ้ม 
ทัง้นี้ข ึน้อยู่กบัความยาวเปลวไฟในทีนั่น้ๆ 

8m+ พฤตกิรรมไฟมคีวามรุนแรงสงูมาก  
ตอ้งมกีารแนะน ากลยุทธก์ารป้องกนั  

ปัญหาดา้นความปลอดภยัคอื 

การตระหนักถงึความยาวเปลวไฟทีแ่ตกตา่งกันและการใชเ้ครือ่งมอืและวธิกีารทีเ่หมาะสม 
ซึง่อันตรายทีเ่กดิจากไฟจะลดลงก็ตอ่เมือ่มกีารกักเก็บ และแผค่วามรอ้น 
ซึง่การแผร่งัสคีวามรอ้นจะเดนิทางเป็นเสน้ตรงและจะลดลงอยา่งมนัียส าคัญตามระยะทางทีไ่กล

ออกไป ดังนัน้การท างานทีห่า่งจากเปลวไฟมักจะมคีวามปลอดภยั  
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ชุดอุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคล (Personal Protective Equipment ; PPE) 

การใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคลเป็นขอ้ก าหนดทางกฎหมายทีใ่ชก้ันทั่วสหภาพยโุรป 

โดยนายจา้งตอ้งการใหอ้ปุกรณ์ป้องกันความเสีย่งสว่นบคุคลตอ่ลกูจา้ง 
ซึง่สมาชกิในทมีทกุคนตอ้งมอีปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคลอยา่งเพยีงพอ 

และตอ้งสวมใสอ่ปุกรณ์ดังตอ่ไปนี้กอ่นท าการควบคมุไฟ 
 

อปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคลสามารถป้องกันสิง่ตา่งๆ ไดด้ังนี้: 

• การบาดเจ็บทางกายภาพ - รอยขดีขว่นรอยถลอกและการเผาไหมโ้ดยตรง 

• การสมัผัสกับความรอ้นโดยตรง 
• การคลายความรอ้น 

ซึ่งการใชอุ้ปกรณ์ป้องกันไฟแต่ละชนิดตอ้งขึ้นอยู่กับความรุนแรงของไฟ ตัวอย่างเช่น 
ชุดทนไฟอย่าง เ ต็มรูปแบบสามารถป้องกันความร อ้นและการสัมผั สโดยตรงได ด้ ี

อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า มชุดทน ไฟแบบ เ ต็ ม รู ป แ บบอ า จท า ใ ห ้ผู ้ส ว ม ใ ส่ เ กิด ค ว า ม เ ค รี ย ด 
เนื่องจากชุดไม่คลายความรอ้น นอกจากนี้ยังมอีุปกรณ์เพิม่เตมิ เชน่ อุปกรณ์ป้องกันหูและตา 
ซึง่สามารถใชเ้สรมิกับชดุทนไฟแบบเต็มรปูแบบไดใ้นกรณีทีส่ภาพแวดลอ้มไฟเลวรา้ย 

แ ต่ ถ ้า ห า ก ผู ้ป ฏิ บั ติ ง า น ส ว ม ใ ส่ เ สื้ อ ผ ้า บ า ง  ก า ง เ ก ง ข า สั ้ น  แ ล ะ  เ สื้ อ ก ล ้า ม 
เ พื่ อ ต ้ อ ง ก า ร ค ล า ย ค ว า ม ร ้ อ น ใ น ก า ร ดั บ ไ ฟ 

ก็จะท าใหผู้ส้วมใสเ่สีย่งตอ่การเกดิไฟไหมแ้ละเกดิแผลถลอกได ้

 

 



19  

 

ค าแนะน าส าหรับการใชเ้สือ้ผา้ควบคมุไฟ  

เสือ้ผา้ส าหรับควบคมุไฟควรประกอบดว้ยอปุกรณ์ตา่งๆ ดงันี ้

• หมวกนริภยัและผา้คลมุคอ (ปกป้องจากการแผร่ังสคีวามรอ้น) 
• เสือ้แขนยาวหนาและกางเกงยาวผา้หนาทีท่นตอ่การฉีกขาดและไมค่ับเกนิไป 

• รองเทา้หนังหรอืรองเทา้บู๊ตทีเ่หมาะสมกับการควบคุมไฟและมถีุงเทา้ทีท่ าดว้ยผา้ขนสั

ตว ์

• ชดุทีท่ าดว้ยผา้ขนสตัว ์(Woollen) หรอืผา้ฝ้ายธรรมดาทีส่ามารถทนไฟได ้
• ข า ก า ง เ ก ง  เ สื้ อ บ ริ เ ว ณ ข ้อ มื อ  แ ล ะ ค อ  ค ว ร ส า ม า ร ถ เ ปิ ด ไ ด ้

เ พื่ อ ใ ห ้ อ า ก า ศ ไ ห ล เ วี ย น ไ ด ้ ส ะ ด ว ก 

และชว่ยในการระเหยของเหงือ่เพือ่ลดความรอ้นในรา่งกาย 

ผา้ (Fabrics) 

ผา้ขนสตัวแ์ละผา้ฝ้ายทีท่นตอ่การฉีกขาด 
หรอืวัสดทุีท่นทานตอ่การกัดกรอ่นเป็นสิง่ทีด่ทีีส่ดุส าหรับชดุนักผจญไฟ 

ผา้ใยสงัเคราะหส์ว่นใหญจ่ะไมน่ ามาท าชดุควบคมุไฟ เนือ่งจากไมส่ามารถระบายความรอ้นได ้

และอาจจะตดิไฟและละลายเมือ่สมัผัสกับความรอ้น 

ความหนาของวัสดเุป็นปัจจัยหลักในการลดปรมิาณความรอ้นทีแ่ผก่ระจายเขา้มาและสง่ผา่นไปยั

งรา่งกาย ซึง่ถา้หากเสือ้ผา้ทีใ่สห่นาเกนิไป ชัน้ของเสือ้ผา้หรอืชัน้ของเสน้ใยในเสือ้ผา้มักจะหนา 
จงึท าใหม้ชีอ่งวา่งในการระบายอากาศไดน้อ้ย 

ผา้ทอแบบหลวม (เชน่ ผา้ขนสตัว)์ 
เป็นสิง่ทีด่ทีีส่ามารถลดการแผร่ังสคีวามรอ้นและชว่ยใหก้ารถา่ยเทความรอ้นในรา่งกายออกไปไ
ด ้

ผา้ทอแน่น (เชน่ ผา้ยนีส)์ มักจะถา่ยเทความรอ้นออกจากรา่งกายไดไ้มด่ ี
แมว้า่จะมคีวามตา้นทานตอ่การสกึหรอไดด้ ี

สิง่เพิม่เตมิทีค่วรไดร้ับการพจิารณา: 

 ตอ้งมกีารป้องกันการไดย้นิเมือ่ท างานในทีท่ีม่เีสยีงดัง (เชน่ในบรเิวณใกลเ้คยีงของป๊ัม, 

อปุกรณ์ไฟฟ้า, เครือ่งจักรกลหนักและเครือ่งบนิ) 
 แวน่ตาและหนา้กากป้องกันฝุ่ นชว่ยลดความรูส้กึระคายเคอืง 

เมือ่มคีวบคมุไฟในสภาพแวดลอ้มทีม่คีวันหนาแน่น รวมถงึเถา้และสิง่สกปรก 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระหวา่งขัน้ตอนการเก็บกวาดหลังจากดับไฟ 

 ตอ้งใชถ้งุมอืกับงานทีใ่ชม้อืสมัผัส/ หรอืระหวา่งการเก็บกวาดหลงัจากดับไฟ 

หมายเหต:ุ ใบหนา้และหลังของมอืเป็นจดุออ่นทีส่ าคัญในการรับความรอ้น 

• นักผจญเพลงิควรถอยออกทันท ี
เมือ่ใบหนา้หรอืหลงัมอืรูส้กึรบัความรอ้นทีม่อีณุหภมูสิงูเกนิไป 

• การคลมุดว้ยชดุป้องกันไฟสามารถชว่ยลดการสมัผัสความรอ้นโดยตรงได ้
• เสือ้ผา้ทีอุ่น่ขึน้ (เชน่ เสือ้คลมุขนสตัว ์และถงุมอื) 

อาจจ าเป็นตอ่การท างานในสภาพแวดลอ้มทีเ่ย็น (เชน่ บนพืน้ทีส่งู 
หรอืจ าเป็นตอ้งคา้งคนืในสถานทีเ่กดิไฟ) 

• น ้าทีส่ะอาดจ าเป็นส าหรับนักผจญเพลงิโดยเฉพาะอยา่งยิง่การท างานในพืน้ทีห่า่งไกล 

เพือ่หลกีเลีย่งเชือ้โรค 
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• ควรพกพาชดุเสือ้ผา้และอาหารทีใ่หพ้ลังงานสงูเพิม่เตมิ 
ในกรณีทีต่อ้งปฏบิัตงิานในทีห่า่งไกลและใชเ้วลานานในการควบคมุไฟ 

• ถงุชดุอปุกรณ์อาจจ าเป็นส าหรับอปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคลของคณุ 

เสือ้ผา้ทีไ่มแ่นะน าใหใ้สใ่นการควบคมุไฟ ไดแ้ก ่

• เสือ้ผา้ทีท่ ามาผา้ไนลอนหรอืใยสงัเคราะหท์ีไ่มท่นไฟ 
• กางเกงขาสัน้และเสือ้แขนสัน้ 

• ผา้ฝ้ายธรรมดาระบายอากาศไดไ้มด่ ี
• เสือ้ผา้กระชบัตัวทีด่ดูซบัเหงือ่และป้องกนัไมใ่หผ้วิมกีารระเหยความรอ้นออกจากรา่งกา

ย 

• เสือ้ผา้ทีจ่ ากัดการเคลือ่นไหวหรอืสวมใสแ่ลว้เคลือ่นไหวล าบาก 
• เสือ้ผา้ทีเ่พิม่ความรอ้นใหก้ับรา่งกาย 

การจดัการสิง่ของป้องกนัไฟใหส้มดลุกบัรา่งกาย (Balancing the protection) 

ก า ร จั ด ชุ ด สิ่ ง ข อ ง อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง กั น ไ ฟ ใ ห ้ส ม ดุ ล กั บ ร่ า ง ก า ย ข อ ง ผู ้ป ฏิบั ติ ง า น 
เพือ่ใหก้ารท างานเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพและมคีวามปลอดภยั  

ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ ที่ มี ร ะ ดั บ ค ว า ม ร ้อ น ม า ก เ กิ น ไ ป ใ ห ้ถ อ น ตั ว อ อ ก จ า ก พื้ น ที ่
เพือ่ความปลอดภยัของผูป้ฏบิัตงิาน 

การเพิ่มระดับของชุดป้องกันอาจท าใหเ้กิดร่างกายของผูป้ฏิบัติงานมีความรอ้นสูงเกินขึ้น 
รวมถงึมคีวามเสีย่งในการปฏบิัตงิานมากขึน้ 

 การเพิม่ระยะหา่งเปลวไฟจะชว่ยลดผลกระทบตอ่การแผร่ังสคีวามรอ้นได ้
 การผลัดเปลีย่นหมนุเวยีนงานกันในทมีและการพักเบรคจะชว่ยใหผู้ป้ฏบิัตริะบายความร ้

อนในรา่งกายได ้
 อันตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากไฟป่าจะแตกต่างกันตามโครงสรา้งและประเภทของไฟป่า 

ซึง่อาจจ าเป็นตอ้งใชอ้ปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคลทีเ่ฉพาะเจาะจงกับไฟแตล่ะปะเภท 

การออกก าลงักายเพิม่สมรรถภาพทางกายในการปฏบิตังิาน  

ความเสีย่งจากอันตรายตา่งๆจะลดลง ถา้หากผูป้ฏบิัตงิานมสีมรรถภาพทางกายทีด่ ี
ซึง่ระดับการออกก าลงักายของผูป้ฏบิัตงิานก็จะขึน้อยูก่บัขอ้ก าหนดขององคก์รทีจ่า้งงาน 

อยา่งไรก็ตามในขณะทีค่วบคมุไฟหากจ าเป็นตอ้งการสรา้งแนวกันไฟโดยใชร้า่งกายโดยเฉพาะ
มอืของผูป้ฏบิัตงิานเอง ก็จัดวา่เป็นเรือ่งทีย่ากส าหรับการท างาน 

เนื่องจากผูป้ฏบิัตงิานตอ้งมสีมรรถภาพทีก่ายทีด่พีอสมควร  

ระดับของสมรรถภาพทางกายยังมผีลตอ่ความสามารถของแตล่ะบคุคลในการรับมอืกับไฟป่าในรู

ปแบบอืน่ๆ เชน่ ควัน คารบ์อนมอน็อกไซด ์ความเครยีดและความรอ้นในสถานทีป่ฏบิัตงิาน 
ซึง่คนทีม่สีภาพรา่งกายทีด่ก็ีมักจะไมค่อ่ยมคีวามเหนื่อยลา้และไดร้ับบาดเจ็บจากการท างาน 
อกีทัง้ยงัสามารถหนีไฟไปยังเขตปลอดภยัไดอ้ยา่งรวดเร็วอกีดว้ย 
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การโจมต ีหรอืการหนรีอดจากไฟทีไ่มส่ามารถควบคมุได ้(Entrapment / burn-over 
survival actions) 

เมือ่การควบคมุไฟลม้เหลว หรอืไมส่ามารถหนีไฟไปยงัเขตปลอดภยัได ้ควรใชเ้ทคนคิสดุทา้ย 
ดังนี ้

ในสถานการณ์ทีไ่ฟมกีารแผร่ังสคีวามรอ้นและลุกลามเร็วขึน้ ความรอ้นมักจะสัมผัสไม่ถงึพืน้ดนิ 
ดั ง นั้ น อ า ก า ศ ที่ บ ริ สุ ท ธ์ ก็ จ ะ มี บ ริ เ ว ณ พื้ น ดิ น 

สิ่งที่จะท าไดค้ือตอ้งนอนราบไปกับพื้นหรือท าตั วใหต้ ่ าที่สุด  หรืออยู่หลังของแข็ง 
หรือในที่ที่มีปริมาณเชื้อเพลิงนอ้ยที่สุด อีกทัง้สามารถหลบอยู่ในสถานที่ต่างๆ เช่น คูน ้ า 
หรือหลังล าตน้ของตน้ไมใ้หญ่ หรอืในน ้าทีม่ีความลกึพอสมควร รวมไปถงึแนวกันไฟที่ขุดไว ้

โ ด ยอ า จจ ะ ต ้อ ง อ ยู่ ใ น สถ านที่ นั ้ น จน ก ว่ า ไฟจ ะ มีค ว าม รุ น แ ร ง ต ่ า ล ง ห รื อ ดั บ ไ ป 
เพือ่ลดการสมัผัสความรอ้นใหก้ับรา่งกาย 

วธิกีารเอาตัวรอดในกรณีฉุกเฉนิทีไ่มส่ามารถควบคมุไฟได ้
โดยผูป้ฏบิัตงิานอาจหลบอยูบ่รเิวณทางเทา้หรอืแนวกนัไฟ และหลบอยูใ่นยานพาหนะ  

Illustration 2.2. ความปลอดภยัสว่นบคุคลในทางเดนิเทา้ – สถานการณ์ฉุกเฉนิ (Personal 

safety on foot - emergency situation) 

 
Illustration 2.3. ความปลอดภยัสว่นบคุคลในยานพาหนะ – สถานการณ์ฉุกเฉนิ (Personal 

safety in a vehicle - emergency situation) 
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3. การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ (First Aid Awareness) 

ตามกฎหมายของสหภาพยโุรป 

นายจา้งตอ้งรับผดิชอบในการประเมนิความชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ของพนักงานในองคก์ร 
และจัดการชว่ยเหลอือยา่งมปีระสทิธภิาพ 

การปฐมพยาบาล คอื การใหค้วามชว่ยเหลอืแกบ่คุคลทีก่ าลังเจ็บป่วยหรอืบาดเจ็บ 
โดยใชส้ิง่อ านวยความสะดาวกหรอืวัสดทุีส่ามารถชว่ยเหลอืคนป่วยไดเ้บือ้งตน้ 

รวมไปถงึการรักษาเบือ้งตน้ในภาวะรนุแรงกอ่นมกีารชว่ยเหลอืของบคุลากรทางการแพทย ์ 

หลักการปฐมพยาบาล มดีังนี ้

 • รักษาชวีติ 

 • ป้องกันไมใ่หส้ภาพแยล่ง 
 • สง่เสรมิการฟ้ืนตัว 

อบุัตเิหตแุละการเจ็บป่วยระหวา่งควบคมุไฟสามารถใชก้ารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้เขา้ชว่ยเหลอืไ
ด ้
โดยการปฐมพยาบาลจ าเป็นตอ้งมทีักษะและผา่นการฝึกอบรมไปจนถงึระดบัของการมใีบรับรอง

ในการผา่นงานมาแลว้  

ความรับผดิชอบในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้: 

• ประเมนิสถานการณ์ 
• ระบสุาเหตขุองการไดร้ับบาดเจ็บ 

• ใหก้ารรักษาชว่ยเหลอืทันท ี
• จัดใหม้กีารรักษาพยาบาลในกรณีทีจ่ าเป็น 

ในดา้นความชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ทีน่่าจะเป็นทีต่อ้งการในระหวา่งควบคมุไฟในพืน้ทีห่า่งไกลและกั

นดาร คอื: 

• การประเมนิสภาพพืน้ที ่

• การประเมนิผูป่้วย 
• การชว่ยชวีติ 

และการรกัษาส าหรบั ... 
แผลถกูไฟไหม ้(Burns) มเีลอืดออก (Bleeding) สิง่แปลกปลอมเขา้ตา (Foreign 

bodies in the eye) 

กระดกูหัก (Fractures) อ่อนเพลยีจากความรอ้น 
(Heat exhaustion) 

ภาวะการเจ็บป่วยเนือ่งจากความรอ้
น หรอืโรคลมรอ้น (Heat stroke) 

ภาวะตวัเย็นเกนิหรอือุณหภมูกิา
ยต า่ผดิปกต ิ(Hypothermia) 

การสดูดมควนัมากเกนิไป 
(Smoke inhalation) 

 

การบาดเจ็บของเนื้อเยือ่อ่อน (Soft 
tissue injuries) 

กรณีทีค่วรเอาใจใสด่า้นการแพทยใ์นระหวา่งปฏบิัตงิานในการควบคมุไฟ 

• นักผจญเพลงิทีม่สีภาพออ่นเพลยีจะตอ้งถกูน าออกจากพืน้ทีไ่ฟ 

• ก า ร จั ด ก า ร ไ ฟ ใ น แ ต่ ล ะ ค รั ้ ง ต ้อ ง มี ก า ร แ จ ้ง ชื่ อ ผู ้บ า ด เ จ็ บ ทุ ก ค รั ้ ง 
รวมถงึรายงานสถานการณ์ทัง้หมดทีเ่กดิขึน้กับนักผจญเพลงิ 

• ชือ่ผูไ้ดร้ับบาดเจ็บจะตอ้งไมไ่ดร้ับผา่นทางวทิย ุ 

หลายเงือ่นไขทางการแพทยด์ังกลา่วขา้งตน้จะครอบคลมุในการฝึกอบรมปฐมพยาบาลแบบปกต ิ
ซึง่บาง 

ตัวอยา่งนัน้เป็นการเจ็บป่วยเฉพาะทางทีผู่ท้ีเ่กีย่วขอ้งในการจัดการไฟตอ้งทราบซึง่ไดอ้ธบิายไว ้
ดา้นลา่ง 
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โดยวธิกีารปฐมพยาบาลดังกลา่วเป็นเพยีงการชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ทีเ่กีย่วกบัการสมัผัสความรอ้นที่
มอีณุหภมูสิงูทีส่ง่ผลตอ่รา่งกาย 

โรคทีเ่กดิจากความรอ้น (Heat Illness) 

โรคทีเ่กดิจากภาวะฉุกเฉนิจากความรอ้นประกอบดว้ย 3 โรค ไดแ้ก ่โรคเครยีดจากความรอ้น 

(heat stress) โรคเพลยีแดด (heat exhaustion) และโรคลมแดด (heat 
stroke)ซึง่โรคดังกลา่วเป็นโรคทีพ่บบอ่ยส าหรับนักผจญเพลงิ 

ในกรณีทีก่ าลงัปฏบิัตหินา้ทีอ่ยูนั่กผจญเพลงิตอ้งมวีจิารณญาณและการประเมนิความสามารถใน
การท างานดว้ย 

• เฝ้าดสูญัญาณความเครยีดจากความรอ้นในระหวา่งปฏบิัตงิานควบคมุไฟ 

• ท าการระบายความรอ้นใหก้ับบคุคลทีโ่ดนความรอ้น 

ความรอ้น (ข ัน้ที ่1) (Heat Stress ; 1st stage) 

การตรวจไมพ่บความเครยีดทีเ่กดิจากความรอ้นหรอืไมไ่ดร้ับการบ าบัดจะท าใหป้ระสทิธภิาพในก
ารท างานของผูป้ฏบิัตงิานลดลง 

ร่ า ง ก า ย ค ว บ คุ ม อุ ณ ห ภู มิ ด ้ ว ย ก า ร ไ ห ล เ วี ย น โ ล หิ ต แ ล ะ ก า ร ขั บ เ ห งื่ อ 

โ ด ยที่ อั ต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง หั ว ใ จ จ ะ เ พิ่ ม ขึ้ น แ ล ะ มี ก า ร สู บ ฉี ด เ ลื อ ด ใ ก ล ้ผิ ว ห นั ง 
(ใบหนา้อาจจะรอ้นและแดง) และมีเหงื่อออก เหงื่อระเหยความรอ้นจากร่างกาย –

การระเหยตอ้งใชค้วามรอ้น–เพือ่ใหร้า่งกายเย็นลง 

บุคคลจะมีกา รตอบสนองต่อภาวะความ เค รียดที่ เ กิด จากความร อ้ นแตกต่า งกั น 

เพราะแตล่ะคนมคีวามสามารถในการควบคมุความรอ้นทีแ่ตกตา่งกัน 

นักผจญเพลงิทีม่สีภาพรา่งกายทีพ่รอ้มจะสามารถทนทานตอ่ภาวะความเครยีดจากความรอ้นได ้
มากขึน้ 

นักผจญเพลงิจ าเป็นจะตอ้งมองหาสญัญาณทีจ่ะเตอืนและบง่บอกถงึความรอ้น 

ภาวะความเครยีดจากความรอ้นจะแสดงใหเ้ห็นไดโ้ดย: 

• หนา้แดง 
• ความเหน็ดเหนื่อย 

• เหงือ่ออก 
• อาการวงิเวยีนศรีษะ 
• รูส้กึออ่นแอ 

• คลืน่ไส ้

หากมีการแสดงออกถงึภาวะความเครียดจากความรอ้นใหเ้ห็นโดยเร็วมากพอและเหมาะสม 

ก็จะสามารถฟ้ืนตัวไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 ห า ก ไ ม่ มี ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม เ ค รี ย ด จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น 

นักผจญเพลงิจะเขา้สูภ่าวะความออ่นเพลยี 
 ถอดเสือ้ผา้, ท าใหเ้ย็นลงดว้ยน ้า, พัดเพือ่เพิม่การระเหยและจะชว่ยท าใหเ้ย็นลง 
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การเหนือ่ยลา้จากความรอ้น (ข ัน้ที ่2) 

หากภาวะความเครยีดจากความรอ้นไมไ่ดร้ับการรักษาและนักผจญเพลงิยังคงท างานหนักอย่าง

ตอ่เนื่อง สภาพรา่งกายอาจเลวลงเขา้สูภ่าวะออ่นเพลยีจากความรอ้น 
เมือ่สมองตระหนักดวีา่รา่งกายรอ้นเกนิไปท าใหร้า่งกายท างานชา้ลงและมอีาการเปลีย่นไป 

ผูป่้วยจะม:ี 

• ชพีจรออ่น (ความดันโลหติลดต ่าลง) 

• ผวิหนังชุม่ชืน้ (จากการเสยีเหงือ่) 
• จังหวะในการหายใจสัน้ลง (อัตราการหายใจเพิม่สงูขึน้) 
• หนา้ซดี (ผลทีเ่กดิจากความดันลดลง) 

• มปีฏกิริยิาชา้ 

บุคคลนี้จะมีอาการไม่ดีและตอ้งถูกน าออกจากบริเวณที่เกิดไฟไหมเ้พื่อพักและฟ้ืนตัว , 

แ ล ะ ไ ด ้รั บ ก า ร ดู แ ล ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ถ อ ด เ สื้ อ ผ ้า ,  ท า ใ ห ้เ ย็ น ล ง ด ้ว ย น ้ า , 
พัดเพือ่เพิม่การระเหยและจะชว่ยท าใหเ้ย็นลง 

การไดร้บัความรอ้นอยา่งกะทนัหนั (ข ัน้ที ่3) 

ห า ก ก า ร เ ห นื่ อ ย ล ้ า จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ไ ม่ ไ ด ้ รั บ ก า ร รั ก ษ า 
บคุคลนัน้ก็จะเขา้สูภ่าวะทีป่ระสบกับอาการลมแดดลมรอ้น (heat stroke) 

เ มื่ อ ร ะ บ บ ข อ ง ร่ า ง ก า ย ไ ม่ ส า ม า ร ถ รั บ มื อ กั บ ร่ า ง ก า ย ที่ ร ้ อ น เ กิ น ไ ป 
สมองก็จะไดร้ับผลกระทบและจะหยดุสัง่การใหร้า่งกายเย็นลง 

ระบบรา่งกายโดยปกตจิะลม้เหลวและจะเกดิอาการตอ่ไปนี้: 

• ชพีจรเตน้อยา่งรวดเร็วและหนักหน่วง (อัตราการเตน้ของหัวใจเพิม่ขึน้) 
• ผวิแหง้และรอ้น (การคายน ้า - ไมม่กีารขับเหงือ่) 

• อณุหภมูสิงู (ความรอ้นจากรา่งกายไมไ่ดร้ับการควบคมุ) 
• ใบหนา้แดง (การไหลเวยีนและอณุหภมูเิพิม่สงูขึน้) 

• อาการปวดหัวและเวยีนศรีษะ 
• คนทีม่แีนวโนม้จะหงุดหงดิ สบัสน ไมส่นใจ และอาจสญูเสยีสต ิ

การรกัษาทางการแพทยอ์ยา่งเรง่ดว่นเป็นสิง่ส าคญั 

• บคุคลทีอ่ยูใ่นสภาวะรอ้นและอยูใ่นสภาพทีร่า้ยแรง 
• ก า ร รั ก ษ า ใ น ขั ้ น ต ้น คื อ ถ อ ด เ สื้ อ ผ ้า , ท า ใ ห ้เ ย็ น ล ง ด ้ว ย น ้ า , 

พัดเพือ่เพิม่การระเหยและจะชว่ยท าใหเ้ย็นลง 
• จ าเป็นตอ้งมกีารชว่ยเหลอืทางการแพทยอ์ยา่งเรง่ดว่น 

• ไมค่วรท าการอพยพกอ่นท าการรักษาในเบือ้งตน้เนื่องจากรา่งกายตอ้งระบายความรอ้น
ทันท ี

แผลไหม ้

แ ผ ล ไ ห ม ้ จ ะ แ ต ก ต่ า ง กั น ไ ป ต า ม ค ว า ม ลึ ก  ข น า ด แ ล ะ ค ว า ม รุ น แ ร ง 
ซึง่อาจสง่ผลตอ่การท าลายเนื้อเยือ่ทีอ่ยูข่า้งใต ้รวมทัง้ผวิหนังดว้ย 

แผลไหมอ้าจเกดิจากการสมัผัสโดยตรงกับแหลง่ความรอ้นหรอืจากการสมัผัสกับความรอ้นจากแ
ส ง แ ด ด 
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อันตรายทีอ่าจเกดิขึน้ทันทหีลังเกดิแผลไหมค้อืความตอ่เนื่องของการเผาไหมภ้ายในผวิหนังแล
ะเนื้อเยือ่ทีเ่กดิสภาวะช็อก 

บรเิวณทีถ่กูเผาไหมจ้ะตอ้งท าการระบายความรอ้นในทันทแีละผูป่้วยจะตอ้งถูกเฝ้าระวังสภาวะช็

อค 

• นักผจญเพลงิจะตอ้งสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกันสว่นบคุคลทีไ่ดร้ับการรับรอง (PPE) 
• แผลไหมท้ัง้หมดตอ้งท าใหเ้ย็นลงทันทดีว้ยน ้าอยา่งนอ้ย 10 นาทแีละไปพบแพทย ์

การสูญเสยีน า้ 

ระบบระบายความรอ้นของรา่งกายมสีว่นชว่ยท าใหเ้หงือ่ออก 

บุ ค ค ล มี ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต่ อ ค ว า ม ชุ่ ม ชื้ น ต่ า ง กั น 

เนื่องจากแตล่ะคนมคีวามสามารถทีแ่ตกตา่งกันในการควบคมุความรอ้น 

นักผจญเพลงิทีม่สีภาพรา่งกายทีพ่รอ้มก็จะสามารถทนทานต่อภาวะความเครยีดจากความรอ้นไ

ดม้ากขึน้ 

ก า ร สู ญ เ สี ย น ้ า จ ะ เ กิ ด ขึ้ น ห า ก ร่ า ง ก า ย สู ญ เ สี ย น ้ า ไ ป กั บ เ ห งื่ อ 
และอาการนี้จะเห็นไดช้ดัวา่รา่งกายมสีญูเสยีน ้าคอืหลังจากการควบคมุไฟเสร็จสิน้ 

• ดืม่น ้าอยา่งสม ่าเสมอ - ดืม่น ้ามากกวา่ทีค่ณุตอ้งการทกุครัง้เพือ่ป้องกันการสญูเสยีน ้า - 
การไมด่ืม่น ้ามากๆจะท าใหร้า่งกายรอ้นจนเกนิไปและเริม่มอีาการป่วยจากความรอ้น 

• ใ น วั น ที่ มี อั น ต ร า ย จ า ก ไ ฟ ป่ า อ ย่ า ง รุ น แ ร ง 
จะยิง่เพิม่การสญูเสยีน ้าในกรณีทีถ่กูเรยีกออกไปปฏบิัตงิาน 

• ดืม่น ้าเพือ่ป้องกันการกระหาย 

ก า ร ก ร ะ ห า ย ไ ม่ ใ ช่ ข ้อ บ่ ง ชี้ ที่ แ ท ้จ ริ ง ข อ ง ป ริ ม า ณ น ้ า ที่ ร่ า ง ก า ย ต ้อ ง ก า ร  – 
จะมชีว่งลา่ชา้ของเวลาระหวา่งการเริม่ตน้ในการสญูเสยีน ้าและรูส้กึวา่รา่งกายจ าเป็นตอ้งใชน้ ้า 

• คณุอาจเริม่ทยอยไดร้ับผลกระทบจากการสญูเสยีน ้ากอ่นทีค่ณุจะรูไ้ดเ้มือ่เหงื่อตุณก าลั
งออก – ใชส้ิง่นี้เป็นตัวบง่ชีว้า่รา่งกายของคณุตอ้งการน ้าทีเ่หมาะสม 

ในสถานการณ์ไฟป่า 
รา่งกายของคณุจ าเป็นตอ้งมกีารชดเชยของเหลวทีไ่หลเวยีนในรา่งกายบอ่ยๆ 

• คุ ณ อ า จ ต ้ อ ง ใ ช ้ ม า ก ถึ ง  150-200 มิ ล ลิ ลิ ต ร ใ น ทุ ก ๆ  15 น า ท ี
(การเผาผลาญของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกันไป) 

• หากมกีารใชเ้ครือ่งมอืดับไฟอาจตอ้งเพิม่ขนาดเป็น 300 มล. ในทกุๆ 15 นาท ี

• ชดเชยน ้าดว้ยการดืม่น ้า 
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ภาคผนวก ก. ข ัน้ตอนดา้นความปลอดภยั 

การตอบสนองดา้นความปลอดภยัทีส่ าคัญอกีประการหนึง่ในสถานการณ์ทีอ่าจเป็นอันตรายคอืก

ารย ้าถงึกระบวนการ LACES ในการปฏบิัตงิาน ซึง่ LACES ยอ่มาจาก: 

Lookouts ( ก า ร เ ฝ้ า ดู แ ล ะ เ ฝ้ า ร ะ ว ั ง ) 
อยู่ในจุดหรือสถานที่ที่สามารถมองเห็นแนวไฟที่ไฟลุกลามและทีมงานก าลังปฏิบัติงานอยู ่
ซึง่บคุคลเหลา่นี้ควรจะมปีระสบการณ์และสามารถท าใหท้มีงานไดร้ับทราบกระบวนงานไดท้ันทว่

งทีอยู่ตลอดเวลา เกี่ย วกับไฟและการ เปลี่ยนแปลงพฤติกร รมที่ เ ป็นไปไดข้องไฟ 
ต ล อ ด จ น ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ ค า ด ก า ร ณ์ ส ถ า น ก า ร ณ์ อั น ต ร า ย ต่ า ง ๆ 
เพือ่ทีจ่ะสามารถควบคมุทมีงานไดอ้ยา่งตอ่เนื่อง 

Awareness (การตระหนกัรบัรู ้) รับรูว้่าอะไรก าลังเกิดขึ้นกับไฟและกิจกรรมอื่นๆ 
ตอ้งหมั่นตระหนักในสถานการณ์อยู่ตลอดเวลา คอยระวังการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

ซึ่งจะมีผลต่อไฟ และไฟนั้นจะสัมพันธ์กับความลาดชัน, ทิศดา้นลาดและเชื้อเพลิง 
ร ะ วั ง อั น ต ร า ย บ ริ เ ว ณ ร อ บ  ๆ  เ ค รื่ อ ง จั ก ร แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ . 
รวมทัง้ตอ้งตระหนักถงึสภาพของเพือ่นรว่มงานในทมี 

Communications (การส ือ่สาร) การสือ่สารกันดว้ยค าพูด, สัญญาณจากมือ, วิทยุ, 
ร ะหว่ า งสมาชิก ในทีม , ผู บ้ั ง คั บบัญชาและผู บ้ัญชากา รล ว้นมีค วามส าคัญทั ้ง สิ้น 

ค ว ร มี แ ผ น ส า ร อ ง ห า ก ก า ร สื่ อ ส า ร ท า ง วิ ท ยุ ล ้ม เ ห ล ว ห รื อ อ ยู่ น อ ก ข อ บ เ ข ต 
ควรตรวจสอบความถีว่ทิยทุีจ่ะใช ้อาจเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิเสยีงดังมากในแนวของไฟทีป่ฏบิัตงิาน 

อาจจะต อ้งลด ระยะห่ าง ร ะหว่ า งแต่ละคนในทีม  เพื่อ รั กษาการสื่อสารที่ ดี ใ นทีม 
โดยเฉพาะในสถานการณ์ทีย่ากล าบาก 

Escape routes (เสน้ทางหลบหน)ี ตอ้งการวางแผนและเตรียมการไว ้ 2 เสน้ทาง 
และตอ้งตระเวนดกูอ่นทีจ่ะออกไปปฏบิัตงิาน การอพยพจะใชร้ะยะเวลาในการเดนินานแค่ไหน 
ประ เมินอั ต ราการลามและท า ใหแ้ น่ ใจว่ามี เ วลาพอที่จ ะ เดินไปยั งพื้นที่ปลอดภัย 

ค่อยๆออกห่างจากแนวไฟและไปยังพื้นที่จุดปลอดภัย ใหส้ัญญาแจง้เตือนก่อนที่จะสาย 
เ ส ้ น ท า ง ห ล บ ห นี ค ว ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ขึ้ น ไ ป บ น เ นิ น เ ข า 

ทุ ก ค น ใ น เ ข ต แ น ว ไ ฟ ต ้อ ง ท ร า บ แ ผ น ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห วั ง ข อ ง พ ว ก เ ข า 
ทุ ก ค น ต ้ อ ง ท ร า บ ว่ า อ ะ ไ ร ที่ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง ห ม า ย สื่ อ ถึ ง ก า ร อ พ ย พ 
มกีารท าเครือ่งหมายส าหรับการเขา้ถงึเสน้ทางทัง้ในเวลากลางวันและกลางคนื 

(Safety zones) พื้นที่ท ี่ม ีความปลอดภยั ประเมินและเตรียมตามความจ าเป็น 
พื้ น ที่ ค ว ร มี ข น า ด ใ ห ญ่ พ อ ที่ จ ะ ส า ม า ร ถ อ ยู่ ร อ ด ไ ด ้โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ที่ ก า บั ง 

ส า ม า ร ถ ใ ช ้ก า ร เ ผ า ไ ห ม ้ที่ เ กิ ด ขึ้ น ก่ อ น ห น ้ า นี้ ม า เ ป็ น แ น ว ท า ง แ ล ะ 
พยายามปฏบิัตงิานใหอ้ยู่ในพืน้ที่ทีป่ลอดปัจจัยไฟ ใชล้ักษณะทางธรรมชาต:ิ ความลาดชัน, 

บ ริ เ ว ณ ที่ เ ป็ น หิ น  พื้ น ที่ ที่ มี เ ชื้ อ เ พ ลิ ง ต ่ า  ท ะ เ ล ส า บ 
พื้ น ที่ ใ น ป่ า ถ น น แ ล ะ พื้ น ที่ ที่ เ ป็ น ที่ ล ง จ อ ด เ ฮ ลิ ค อ ป เ ต อ ร ์
ส ะ ส า ง แ ล ะ ท า ใ ห ้ พื้ น ที่ โ ล่ ง เ ตี ย น ใ ห ้ ม า ก ที่ สุ ด เ ท่ า ที่ จ ะ เ ป็ น ไ ป ไ ด ้

โดยค านงึถงึต าแหน่งทีต่ัง้ของไฟและอัตราการลามของไฟในการทีเ่คลือ่นที ่ 

ค านงึถงึพฤตกิรรมของไฟเมือ่ปฏบิัตงิานและตรวจสอบขนาดและต าแหน่งทีพ่ืน้ทีท่ีม่คีวามปลอด

ภั ย  บ น พื้ น ดิ น ที่ ร า บ เ รี ย บ  ที่ ไ ม่ มี ล ม 
ระยะทางอย่างนอ้ยที่สุดที่แต่ละคนควรอยู่ห่างจากเปลวไฟคือสี่เท่าของเปลวไฟ 
ค ว ร รั ก ษ า ร ะ ย ะ นี้ โ ด ย ร อ บ ทั่ ว ทั ้ ง พื้ น ที่ ป ล อ ด ภั ย 

แ ล ะ จ า เ ป็ น ต ้ อ ง ใ ช ้ พื้ น ที่ ที่ ป ล อ ด ภั ย ที่ มี ข น า ด ใ ห ญ่ ขึ้ น 
แ ล ะ ใ ห ้ห ลี ก เ ลี่ ย ง พื้ น ที่ ที่ ตั ้ ง อ ยู่ บ น ที่ ล า ด ชั น ห รื อ เ ห นื อ ทิ ศ ท า ง ล ม ข อ ง ไ ฟ 
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ห รื อ อ ยู่ ใ น พื้ น ที่ ที่ มี ป ริ ม า ณ เ ชื้ อ เ พ ลิ ง อ ยู่ ม า ก  พื้ น ที่ ที่ มี ค ว า ม สู ง ชั น  หุ บ เ ข า 
หรอืพืน้ทีท่ีต่อ้งขึน้เขาเพือ่หลบหนีภยั 

ในกรณีฉุกเฉิน  ควรละทิ้งอุปกรณ์ที่ไม่จ า เ ป็นทั ้งหมด อุปกรณ์ที่จ าเ ป็นในการเ ก็บ 
ร ว ม ถึ ง เ ค รื่ อ ง มื อ มื อ  น ้ า  วิ ท ยุ แ ล ะ ที่ ก า บั ง ไ ฟ 

ตอ้งเก็บใหต้ ่าทีส่ดุเทา่ทีเ่ป็นไปไดแ้ละป้องกันทางเดนิหายใจและสมัผัสผวิหนังภายนอก 
พืน้ทีป่ลอดภยัทีเ่หมาะสมจะแตกตา่งกันไปตามความยาวของเปลวไฟเพือ่ใหค้นมรีะยะห่างทีเ่พี

ยงพอส าหรับความรอ้นที่แผ่กระจายออกไป หากการพาความรอ้นของไฟมุ่งไปยังพื้นที ่
เนื่องจากอิทธพิลของลมหรือความลาดชัน จากนั้นแบ่งระยะห่างจะดีที่สุด จากตารางที่ 5 
แสดงถงึระยะหา่งทีส่ัน้ทีส่ดุในชว่งทีไ่มม่อีทิธพิลของลมและความลาดชนัเขา้มาเกีย่วขอ้ง 

ตารางที ่5: ความยาวเปลวไฟและขนาดโซนความปลอดภยั 

ความยาวของเปลวไฟ (เมตร) การแบง่ระยะหา่ง (เมตร) 

3 12 

5 20 

10 40 

15 60 

20 80 

30 120 

60 240 

ตัวอยา่งอืน่ ๆ ของขัน้ตอนดา้นมาตรฐานความปลอดภยัแสดงดังตอ่ไปนี้: 

"Watchout - ออสเตรเลยี" 

W สภาพภมูอิากาศมผีลตอ่พฤตกิรรมของไฟ ฉะนัน้ตอ้งมขีอ้มลูเกีย่วกับสภาพอากาศ 

A การกระท าทัง้หมดควรอยูบ่นพืน้ฐานของปัจจบุันและพฤตกิรรมไฟทีค่าดหวังไว ้

T พยายามใหม้อียา่งนอ้ย 2 เสน้ทางหลบหนี 

C รักษาการตดิตอ่สือ่สารกับลกูทมี หัวหนา้และผูบ้ังคับบัญชา 

H อันตรายทีจ่ะระวังพืน้ทีท่ีม่ปีรมิาณเชือ้เพลงิหนาแน่นและพืน้ทีล่าดชนั 

O สงัเกตการเปลีย่นแปลงของความเร็วและทศิทางลม ความชืน้ เมฆ 

U เขา้ใจค าสัง่และท าใหแ้น่ใจวา่เขา้ใจแลว้ 

T คดิอยา่งถีถ่ว้น ตืน่ตัวและกระท าอยา่งแน่นอนกอ่นทีส่ถานการณ์จะวกิฤต ิ

10 มาตรฐาน Fireorders - สหรฐัอเมรกิา" 

F สูก้ับไฟอยา่งมั่นใจ แตก็่ตอ้งใหค้วามส าคัญกับความปลอดภยัเป็นล าดับแรก 

I เริม่การกระท าทัง้หมดบนพืน้ฐานของปัจจบุัน ไปตามความคาดหวังตอ่พฤตกิรรมไฟ 

R จดจ าสภาพอากาศลา่สดุและรับฟังพยากรณ์ 

E ท าใหแ้น่ใจวา่เขา้ใจค าสัง่ 

O รับขอ้มลูปัจจบุันของสถานการณ์ไฟ 

R สือ่สารกับลกูทมี หัวหนา้และผูบ้ังคับบัญชา 

D ก าหนดพืน้ทีป่ลอดภยัและเสน้ทางหลบหนี 

E ระมัดระวังในพืน้ทีท่ีม่สีถานการณ์อันตราย 

R อยูใ่นการควบคมุตลอดเวลา 

S ใจเย็น คดิอยา่งถีถ่ว้นและลงมอืกระท าอยา่งมั่นใจ 
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จากการวเิคราะหส์ถานการณ์ 18 ประเด็นทีพ่บบอ่ยเกีย่วกับการท าใหม้อีันตรายความ มดีังนี้: 

18 สถานการณ์ทีค่ณุควร "Watchout" (USA) 

1. อยูใ่นสภาพทีไ่ฟไมไ่ดร้ับการตรวจสอบหรอืไมม่กีารกะขนาด (ประเมนิ) 
2. อยูใ่นพืน้ทีท่ีค่ณุไมส่ามารถมองเห็นไดต้อนกลางวัน 

3. ไมไ่ดร้ะบเุขตปลอดภยัและเสน้ทางหลบหนี 
4. ไมคุ่น้เคยกับสภาพอากาศในทอ้งถิน่และปัจจัยอืน่ ๆ ทีอ่าจจะมอีทิธพิลกับพฤตกิรรมของไฟ 

5. ไมท่ราบเกีย่วกับกลยทุธ ์วธิกีาร และอันตราย 
6. ยังไมเ่ขา้ใจค าแนะน าและสิง่ทีไ่ดร้ับมอบหมาย 
7. ไมม่กีารสือ่สารกับลกูทมี หัวหนา้หรอืผูบ้ังคับบัญชา 

8. สรา้งแนวไฟใหมโ่ดยไมม่จีดุบรรจบของแนวกันไฟ (anchor point) ทีป่ลอดภยั 
9. สรา้งแนวไฟในทางลงเขา และไฟนัน้อยูต่ ่ากวา่ 

10. พยายามทีจ่ะดับไฟโดยตรง 
11. มเีชือ้เพลงิทีไ่มถ่กูเผาอยูร่ะหวา่งตัวคณุกับไฟ 
12. ไมส่ามารถมองเห็นไฟหลักและไมส่ามารถตดิตอ่กับใครได ้

13. อยูบ่นเนนิเขาทีว่ัสดสุามารถกลิง้ลงมาตดิไฟได ้
14. สงัเกตเห็นสภาพอากาศทีร่อ้นและแหง้แลง้มากขึน้ 

15. รูส้กึวา่ลมพัดแรงขึน้หรอืเปลีย่นทศิทาง 
16. มลีกูไฟกระเด็นขา้มแนวไฟออกมาบอ่ยขึน้ 

17. สงัเกตเห็นวา่พืน้ดนิและเชือ้เพลงิจะท าใหก้ารหลบหนีไปสูพ่ืน้ทีป่ลอดภยันัน้เป็นไปไดย้าก 
18. สงัเกตเห็นวา่เจา้หนา้ทีด่ับไฟก าลังนอนหลับอยูท่ีแ่นวไฟ 

แตล่ะสถานการณ์ทีต่อ้งเฝ้าระวังนี้ คณุจะตอ้งใชม้าตรการการควบคมุทีเ่หมาะสม 
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Disclaimer 
 

ความพยายามทกุอยา่งนี้เพือ่ท าใหแ้น่ใจวา่ขอ้มลูขา้งตน้ (“ขอ้มลู”) 

ถกูตอ้งและอยูบ่นพืน้ฐานของ Global Fire Monitoring Center, และ The International 
Asociation of Fire and Rescue Services and Rural Development Initiatives Ltd 

(รว่มกับหุน้สว่นของ EuroFire”) ซึง่เชือ่วา่เป็นแนวทางปฏบิัตทิีด่ใีนปัจจบุัน ณ วันทีจั่ดท าขึน้ 
เนื้อหาดังกลา่วสามารถเปิดใหแ้กไ้ขปรับปรงุไดต้ามทีส่มควร 

ขอ้มลูนี้จัดท าขึน้โดยมวัีตถปุระสงคเ์พือ่ใหข้อ้มลูทั่วไปเทา่นัน้และไมถ่อืวา่เป็นขอ้มลูซึง่ควรจะใ

ชเ้พือ่วัตถปุระสงคท์ีเ่ฉพาะ ขอ้มลูถกูออกแบบมาใหใ้ชร้ว่มกับกฎของสมาชกิในกลุม่ 

ขอ้บังคับหรอืค าแนะน าจากหน่วยงานใดๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

เป็นความรับผดิชอบของแตล่ะบคุคลหรอืกลุม่คนทีอ่า่นขอ้มลูนี้เพือ่ท าใหม้ั่นใจวา่ความเสีย่งใดๆ 

ทีเ่กีย่วขอ้งกับกจิกรรมจะไดร้ับการพจิารณาอยา่งเต็มที ่

พันธมติรของ EuroFire และพนักงานลกูจา้งหรอืตัวแทนทีเ่กีย่วขอ้งขอยกเวน้ความรับผดิชอบ 

(ตามขอบเขตสงูสดุทีก่ฎหมายอนุญาต) ส าหรับขอ้ผดิพลาดใดๆ 

การละเลยหรอืขอ้ความทีอ่าจท าใหเ้กดิความเขา้ใจผดิในขอ้มลูและส าหรับการสญูหายใดๆ 

ความเสยีหายหรอืความไมส่ะดวกทีเ่กดิจากการกระท าใดๆ 

หรอืการละเวน้จากการกระท าอันเป็นผลมาจากการใชห้รอืปฏบิัตติามขอ้มลูนี ้

ขอ้มลูไดร้ับการคุม้ครองโดยกฎหมายลขิสทิธิแ์ละทรัพยส์นิทางปัญญาและไมไ่ดม้กีารระบไุวเ้ป็

นอยา่งอืน่หรอืไดร้ับความเห็นชอบไวเ้ป็นลายลักษณ์อักษร 

คณุสามารถใชห้รอืคัดลอกขอ้มลูเพือ่ใชส้ าหรับสว่นบคุคลเทา่นัน้ ไมใ่ชเ่พือ่การคา้ 

โดยขึน้อยูก่ับการรับรองทีเ่หมาะสม 

การใหข้อ้มลูและการใชข้อ้มลูเดยีวกนัจะถกูควบคมุอยูภ่ายใตต้ามกฎหมายของสก็อตแลนด ์ 
รวมทัง้ถงึการเรยีกรอ้งใดๆ หรอืการกระท าอืน่ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกับขอ้มลูหรอืการใชข้อ้มลูดังกลา่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

EuroFire ไดรั้บการสนับสนุนจากคณะกรรมาธกิารยโุรป 

ขอ้มลูทีน่ าเสนอนี้สะทอ้นใหเ้ห็นถงึมมุมองเฉพาะของผูเ้ขยีน 
และคณะกรรมการไมส่ามารถรับผดิชอบตอ่การน าขอ้มลูไปใช ้


