EuroFire

VELEIER==E Dam bao rang hanh déng cua ban & noi xay ra chay thwc vat
giup giam rai ro cho chinh ban va ngwei khac

SE Y Xac dinh cac nguy hiém va danh gia rdi ro ¢ thé xay ra & noi lam viéc
HRE R Gidm ri ro c6 thé xay ra & noi lam viéc

LET e (Png pho véi cac trwdng hop khan cap & noi lam viéc

Vé module nay:

Module nay dé cap dén cac van dé an toan ma nhiing nguoi tham
gia ho tro quan ly chay rieng (ngan chan va chira chay) & khu viec
néng thén cé thé gap phai.

Module nay dwoc xay dwng dé ap dung chobét ky loai chay thuc
vat nao nhw: chay rirng, chay cay bui, chay cé hoac chay than bun.

Module nay ap dung v&i nhirng nguwdi lam viéc toan hoac ban thoi
gian hoac lam tinh nguyén trong cac ban nganh trong linh virc
néng lam nghiép, bao ton, quan ly dat va giai tri.

Pé dat dworc muc tiéu ciia Module nay ban can phai:

. Danh gia nguy hiém va rdi ro khi 1am viéc & noi cé chay rirng
«  Tuan tha cac tha tuc vé chira chay cta td chirc

. Lam viéc an toan trén hién trwdong co chay

. Hb tro ngudi khac 1am viéc trong mai trwdng c6 chay

. Png phé mét cach phu hop va tuan theo cac quy dinh cla
luat phap, co quan va cac yéu cau vé méi tredng khi xay ra
chay.




Tt va cum tr khoa

Puong kiém soat
Tén cong truc tiép
Banh gia rti ro dong
Bong thai chay
Nguy hiém do chay
Cudng db chay

Rui ro vé chay
Phong quan ly chay

Nha kho chira chay
Loai chay

Thoi tiét trong vu chay

Chiéu dai ngon Itra

Suwon dam chay

Tan coéng bén swon

Vat liéu chay

Nguy hiém

Dau dam chay
Bubi dam chay
Chay theo diém
Tén cong gian tiép
LACES

Diém khoi phat
Téc do lan cua Itra

Rui ro

Dia hinh
Chay tw nhién

Pé hiéu day du nodi dung va cac hoat dong ciia Module nay, ban can phai hiéu cac
thuat nglr dwoc str dung trong do. Bang dwéi day trinh bay I&i gidi thich cho cac
thuat nglr nay.

La tAt ca cac rao can tw nhién hodc nhan tao va ranh gi¢i vung chay da duoc X0
ly va dwoe str dung dé kiém soat dam chay.

La hoat dong kiém soat dam chay ma tac dong truc tiép 1én ngon Ilra

La qua trinh lién tuc danh gia cac nguy hiém va rdi ro mot cach cha dong, déng
thoi hanh déng nhdm loai bd hodc gidm thiéu rdi ro d6. T4t c& cac viéc danh gia
nay dugc thye hién trong sy thay déi nhanh choéng cla vu chay.

La cach dam chay thay déi theo cac bién nhw vat liéu chay, thoi tiét va dia hinh.
Dong thai chay dwgc mo ta bang cwdng dd chay va toc do lan ciia dam chay.

La tiém nang tiép xic cla ngwoi hodc tai sén véi nguy hiém bat nguédn tir dong
thai chay.

La nhip hoéc téc d6 giai phong nang lwong ctia dam chay. Nang lwong gidi phong
ra thwong di chuyén Ién trén cao. Cwérng do chay thuong lién quan chat ché voi
chiéu dai ngon Ira

Tiém nang cho moét dam chay bat dau

La phong Lam nghiép & cNép huyén, phong quan ly tai san hodc phong clia cong ty
noi td chirc cac dich vu hd tro kiém soat cac vu chay

La noi dé cac dung cu, thiét bi chira chay

Chay dw&i mat dat, chay & bé mat dat va chay trén tan. Chay & bé mat dat Ia loai
chay phd bién nhét.

La diéu kién thoi tiét dwoc dw bao xay ra trong su6t thoi gian dién ra vu chay, déc
biét la gid, nhiét dé khéng khi va dé am twong doi.

La khoang cach tir gitra gbc (thuong la chinh |a bé mat dat) dén dinh cda ngon
ICa. Day la moét chi s6 phan anh cwdng doé chay.

La canh ctia mot dam chay

La chién Ivoc tan cong truc tiép phd bién nhét. Viéc tan cong bat dau bang kiém
soat Itra tir diém neo sau do6 di doc theo swon va tién 1én dau dam chay.

La loai, sé]uo’ng, sy sap gép, phan bb va ham lvong é‘m cla thue vat. Vat lieu
chay cé thé & dwei mat dat (nhw than bun, ré cay), & bé mat dat (nhw mun & bé
mat rirng, cd, cay bui) hodc & trong khong khi (nhw cay).

La bét ct diéu gi c6 thé dan dén nguy hiém nhu xe cd, chat hoa hoc, dién, thiét bi
hodc dung thang khi lam viéc v.v.

La phia trwéc clia ddm chay noi cé téc dd lan truyén Itra la nhanh nhét

La doan cubi ciia dam chay & gan gbéc

La chay am i theo dién tich nhd hodc chay manh cuc bd & trén hodc bén trong
ranh gi&i clia dam chay. Thuat nglr nay hay dwoce st dung trong giai doan thu
don hién trwdng chay.

La hoat dong kiém soat chay ma dirng cach xa canh ctia dam chay (vi du phuong
phap dot nguoc).

La tir viét tdt cla Quan sat, Nhan thirc, Giao tiép, Dwdng thoat hiém va Vung an
toan

La noi ma dam chay bat dau

La tdc d6 ma dam chay lan rong & phia dau cla cta né

La kha nang, cao hoac thap, ma mét ai do co thé bi hai béi mot hiém nguy Rui ré
thuwdng dwgc danh gia bang mét chi s phan anh mire do bi hai cé thé xay ra.

La hinh dang dat, dac biét 1a dd déc va hwéng phoi

La mot dam chay khéng duoc kiém soat




ENENE Xac dinh cac nguy hiém va danh gia rii ro c6 thé gép phai & noi
lam viéc

Diéu ban phai lam dwoc:

1

Mb ta dung tén va xac dinh dwgrc vi tri cia ngudi chju trach
nhiém vé an toan & noi lam viéc.

Xac dinh nguy hiém co thé gap phai & bat ky giai doan nao
trong céng viéc ma nguy hiém dé cé thé anh hwdng dén
chinh ban hoac ngui khac

Panh gia va xac dinh wu tién cho cac rdi ro tiém nang bat
nguon twr noi lam viéc.

Bao cao bat ky nguy hiém nao co thé dan dén rui ro cao cho
dong nghiép, ngwoi giam sat va ngudi chiu trach nhiém vé an
toan.

Tuén tha cac chinh sach cua té’ChL'PC, quy dinh cua luat phap
khi d6i pho v&i cac moi nguy hiém cé rui ro thap.

Danh gia méi trwdng chay moét cach logic va dy doan dong
thai cia dam chay.

Ap dung cac ky thuat danh gia dong

Module nay géom:

A

X&c dinh cac nguy hiém c6 thé xay ra, gém:

()  M@i trwdng tw nhién gébm dia hinh, thwc vat va dong
vat.

(i)  Nguy hiém trong méi trwérng chay va dong thai chay

(i) Cac nguy hiém khong lién quan dén chay nhw vat liéu
chay, thoi tiét, thiét bi, phwong tién va may bay

(iv) Nguy hiém xay ra khi thyc hién
(v) Céc dich vu & bén trén va dwdi méat dat

DPanh gia cac rui ro cé nguén gbc tur:
()  Céc diéu kién méi trwong
(i)  Viéc str dung va bao duéng thiét bi hodc may méc

(iif) Cac cong viéc hoac trinh tw thwc hién céng viéc khéng
an toan

(iv) St dung vat liéu va cac chét trong qua trinh chiva chay

(v) Swcbdtran, rori




Phan 1.1 (tiép):

Piéu ban can biét va hiéu:

Diéu kién dia hinh va dac diém sinh thai co ban cta khu vuc

b.  Tam giac Itra va cac phwong phap chira chay str dung cac
loai cdng cu chira chay thwc vat khac nhau

c.  Cac nguy hiém c6 ngudn goc tir co ché truyén nhiét, cac
phwong phap dot va cac loai chay

d.  Anh hwéng ctia méi tredng chay dén déng thai chay va sy an
toan cua con ngudi

e. Sl dung khoi va chiéu dai ngon Itra lam chi dau dé xac dinh
cac dung cu, chién thuat va chién lwgc phu hgp dé chira chay

f.  Céc cong cuy, ky thuat, chién thuat va chién lvgc duoc st
dung dé kiém soat chay thyc vat

g. Céach Lam viéc an toan & khu vuwc c6 hoat ddng ctia: may cat
cay, cwa may, phuwong tién, may kéo, may Ui, triec thang va
may bay.

h. C,é.Ch lam viéc d‘u’é’i sw chi dan, lam viéc th,eo nhoém voi sw )
két hop cua nhiéu cong cu, ky thuat va chién lwgc trong chién
dich tan cong két hop.

Phan 1.2: Giam thiéu rui ro c6 thé xay ra & noi lam viéc

Diéu ban phai lam dwoc:

1 Thuwc hién cac hanh déng an toan theo chi dén: tuan thd cac
quy dinh, tha tuc cldia co quan, clia nha san xuat va quy dinh
cua phap luat.

2 Tién t&i cac muc tieu dat ra mot cach an toan va tuan tha theo
cac thu tuc cua to chire.

3 Diéu chinh lai quy dinh vé an toan va rui ro vé sirc khoé trong
nang lwc va pham vi trach nhiém céng viéc ctia minh

4 Truyén dat lai cac khuyén nghi vé gidm rdi ro cho an toan va
strc khoé trong cong viéc v&i nguwdi cé trach nhiém.

5 Giam sat mét cach C,hl] dong nhirng anh huédng clia cong viéc
dén strc khoé, s mat nwéc va mét maéi clia nhirng ngudi
xung quanh va chinh ban.

6  Xac dinh vai tro cla ngwoi quan sat, va cénlluén nhan thc
dworc tinh huong cling nhw st¥ dung cac tuyén thoat hiém va
vung an toan khi can thiét.

7  Chuén bi, duy tri va mang theo cac Thiét bj Bado hd Ca nhan
phu hop.




Phan 1.2 (tiép):

Phan nay géom cac van dé:
Thuwéc do phong ngtra vé cac mat:
A Cé&c van dé vé ca nhan:

() Céac van dé vé strc khoé truwéc do

(i) Sw khoé manh vé thé chéat

(iii) Sy mét moi

(iv) Stress

(v) Stress do nhiét, kiét strc vi nhiét hoac dét quy vi nhiét
(vi) Sw ha nhiét

(vii) Chay nang/chay gi6

B Thiét bi Bao ho Ca nhan (PPE):

()  Mi bao hiém/Tadm chan bao vé méat/ Kinh bao ho
(i)  Quéan o chiu Ira

(i) Gang tay

(iv) Giay chiu Itra

(v) Nuwéc ubng

(vi) Thiét bi bao vé thinh lwc

C  DBbng thai chay:

()  Btrc xa nhiét va khoéng khi bj d6t néng
(i) Khéi va bui
(i) Thay d6i nhanh chéng vé hwéng va téc dd chay
(iv) Thay déi nhanh chéng vé chiéu dai ngon Ilra va cwéong
d6 chay
D  Thiétbi:

()  Ba&o vé khai tiéng 6n va thinh lwc

(i) Céac bd phan chuyén dong

(i) Cac phwong tién dang di chuyén

(iv) Céc chéat hoa hoc, nhién liéu va cac chat nguy hiém khac




Cac chinh sach & noi lam viéc:

() S dung cac phwong phap va thiét bj lam viéc an toan
(i) St dung an toan cac chat nguy hiém

(iii) Hat thudc, &n, va ubng

(iv) Nghi giai lao

(v) CAc tha tuc trong trworng hop khan cap

Ban can phai biét va hiéu:

a.

Hiéu cac nguy hiém khi lam viéc & hién trwdng chay va cac
cach deé loai trir va giam thiéu cac anh hwédng cua chung.

Hiéu tdm quan trong ctia strc khoé vé thé chét.

Thir ty wu tién vé ngudi, an toan clia céng cdng va clia cac
tai san co gia tri ma ban dang c6 gang bao vé.

Vai trd clia viéc quan sat, tdm quan trong cla viéc nhan thirc
tinh hudng va giao tiép véi cac thanh vién trong nhém va véi
nguoi giam sat & moi thoi diém. Biét dwdng thoat hiém, khi
nao st dung ching va méat bao lau dé dén dwoc noi an toan
(LACES).

Hiéu qua va sy an toan cua cac cong cu va ky thuat kiém soat
chay dwoc ap dung trong cac tinh huéng khac nhau.

ENREEN (Png phé trong triwéng hop khan cap vé sirc khoé & noi lam viéc

Nhirng diéu ban phai lam:

1

Tim kiém sy tro’ gip ngay 18p tirc cho bat ky van dé khan cap
nao vé suc k,hoé va tl']uc hién cac hanh dong thich hop cho
tinh tieng hudng va diéu kién.

Lién tuc tro giap khi can

bong vién, an Ui phu hop trong nhirng trwérng hop can hé tro
khan cap ve sirc khoé.

Can Iép,tt]’c git]p dé nguwdi bi nan theo céch‘ riéng tw va an
toan nhat co6 theé sau khi sy can thiép ban dau da dwgc thyc
hién b&i mot nguwdi phu hop.

Bé nghi gitip trong bat ky truong hop nao bi tai nan ma giai
doan x& ly ban dau da duwoc thwc hién.

Can Iwu trir hé so/ghi chép sao cho dung, dé hiéu va day du.




Phan 1.3 (tiép):

Module nay géom:

A Céc tinh hubng khi ma:

(i) Khdng co sw tiép can ngay lap tlrc v&i ngwdi cé di nang luc

dé giai quyét tinh hudng

(i) C6 sy tiép can ngay lap tirc v&i ngudi co di ndng lwc dé

(iii)

giai quyét tinh hudng
Nguoi trong tinh trang khan cap vé strc khoé dang & no'
nguy hiem

Ban can biét va hiéu:

a.

Hanh ddng can thwc hién trong trwérng hop khan cap vé sirc
khoé

Kha nang cua chinh ban trong viéc giai quyét cac trwong
hop khan cap veé sirc khoé

c. Cac ly do can kéu goi sw tro gitip ngay lap tirc

d. Tam quan trong cuta viéc khéng thwc hién nhirng hanh déng

ma vwot qua kha nang cua ban

Cac ly do tai sao ma cac hanh dong vwot qua kha nang cua
ban co6 thé dem lai nhirng nguy hiém dén tinh mang

Cac cach hiéu qua dé cung cap hé tro cijo nh&ng nguoi
dang trong tinh trang can sw trg giup khan cap vé stre kboé
va cach dam bao cho ho & trong diéu kién tot nhat co thé
Aph hwong clia sbc dén nhirng nguoi trong tinh trang khan
cap ve strc khoé va cac cach giai quyét van dé mét cach
hiéu qua.

Céch an Ui, dong vién phi hop doi voi nhirng nguoi dang
trong tinh trang khan cap vé sirc khoé

Nhikng rdi ro tiém an vé strc khoé voi nguoi khac trong tinh
hudng khan cap

Ly do can gilp va cach giup ngudi khac khi bi tai nan.

Cac yéu cau cua luat phap lién quan vé hd so lwu tr trong
trwd'ng hop o tai nan va cac trwedng hop khan cap

Vi tri va cach st dung dung cu so ctru tuan thu theo chinh
sach va tha tuc cua co quan.




Tuyén bd tir chéi

Tuyén bd ttr chéi trach nhiém nay quy dinh viéc st dung cac théng tin tir website nay. Khi sir dung
website nay cé nghia la ban da chap nhan hoan toan tuyén bé mién trir trach nhiém nay. Xin lwu y
rang théng tin trén website nay cé thé dwoc thay déi hodc cap nhat ma khong bao trwéc. Trung tam
giam séat chay rirng toan cau, Hiép héi quéc té vé chay va céc dich vu ctru hda, va Sang kién phat
trién nong thon (sau day goi chung la “Déi tac cua EuroFire”) [va chi cua website nay] khong chiu
trach nhiém va ttr bé moi trach nhiém (dén mirc t6i da cho phép theo phép luat) lién quan dén viéc
truy cap, str dung va tai xuéng bat ky tai liéu nao tir website nay. Théng tin trén website nay khéng
phai la tw van phap ly hodc chuyén mon. Thong tin va / hoac tai liéu chira trén website nay chi cho
muc dich chung ma khéng phai la tai liéu dwoc xay dwng cho muc dich cu thé. Cac déi tac cua
EuroFire [va cha cua trang web nay] khong chiju trach nhiém vé tinh day du hoac tinh chinh xac cua
bat ky thong tin hodc tuyén b6 nao cé trén website nay hodc bat ky ton that hoic thiét hai nao cé thé
phat sinh tir sw phu thudc website nay cho du |a tén that trwe tiép, gian tiép hodc hau qua cua ching.
Ban khong nén dwa hoan toan vao néi dung ctia website nay hoac hanh déng dwa trén théng tin cta
website nay ma khdng c6 1&¥i khuyén tir cac chuyén gia trong linh vwec cta ban. Cac tuyén b6 tir chéi
trach nhiém cu thé c6 thé ap dung bé sung cho tuyén bé tir chéi trach nhiém chung nay déi véi mét
s6 ndi dung hodc cac phan nhat dinh ctia website nay. Cac lién két dén website khac tir website nay
chi danh cho muc dich théng tin. Cac Déi tac EuroFire [va chi cua trang web nay] khéng chiu trach
v&i viéc truy cap cac tai liéu trén bat ky trang web nao dwoc lién két tir hodc dén website nay. Cac
quan diém trong cac website lién liét khong nhét thiét |a dwoec déng y. Thong tin trén trang web nay
c6 thé bao gém cac y kién hoidc quan diém, trir khi dworc néi rd rang, thi khéng phai ctia bat ky hoac
tat ca cac doi tac EuroFire hoac bat ky cong ty lién két hodc bat ky ca nhan nao lién quan. Tat ca cac
tai liéu trén trang nay déu dwoc bao vé b&i luat ban quyén va sé hiru tri tué, trir khi dwoc tuyén bé ro
rang hodc dwoc ddng y bang vin ban, ban c6 thé truy cap va tai xuéng cac tai liéu nay chi dé st
dung cho muc dich ca nhan, phi thwong mai va can phai thira nhan phu hop.

Cac doi tac EuroFire khong dam bao rang cac chirc ning c6 san trén trang web nay sé khong bi gian
doan hoac khong c6 16i va cac 16i sé dwoc stra chira; hoac khong dam bao rang may chia lam cho
trang web nay la khéng c6 vi-rat hoac khéng c6 I6| Ban thira nhan rang trach nhiém cua ban la thuc
hién cac thu tuc phap ly va kiém tra virus (bao goém chong vi-rat va cac kiém tra bao mat khac) dé dap
(rng cac yéu cau cu thé cua minh vé tinh chinh xac cta théng tin dau vao va dau ra. Thong tin va céac
nodi dung khac ctia website nay dworc thiét ké dé tuan thu luat phap cua Scotland. Tat ca ngwei dung
cuia website nay khéng thé huy ngang bang cach glri dén quyén tai phan cta toa an Scotland lién
quan dén bat ky khiéu nai hodc hanh dong nao khac c6 lién quan dén trang web nay hodc viéc sr
dung ching. Néu bat cr diéu gi trén trang website dwoc hiéu la trai véi luat ap dung & bat ky quéc
gia nao, thi website nay khéng dwoc truy cap b&i nhirng ngwei tir qudc gia dé va bat ky ngwdi nao
tuan theo luat d6 sé khong c6 quyén s dung dich vu cta chiing téi hodc bat ky théng tin nao khac
trén website nay.

. ° EuroFire is being funded with support from the European Commission. The information presented here reflects
EuroFire JU'y 2008 the views only of the author and the Commission cannot be held responsible for any use wihich may be made
of the information contained therein.




